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如何實踐以學生為學習中心的教育方式？ 

瑞吉歐教學法：注重孩子創造力和智慧的教育方法 

Reggio Emilia Approach   

截自 YouTube 影片 Goodwin University-Riverside Magnet School (RMS) [Full Version] 
Riverside Magnet School 為美國康乃狄克州 East Hartford 鎮的一所學校，於校內學前至小學 5 年級階段實施瑞吉歐
教學。 

         在當代日益強調以學生為學習中心的教育趨勢中，各種創新教學方法應運而生。第二次世界

大戰後，義大利教育家 Loris Malaguzzi（1920‒1994）在名為 Reggio Emilia 的小鎮創立了

「Reggio Emilia Approach（瑞吉歐教學法）」，期望為孩子創造更好的學習體驗。 

什麼是瑞吉歐教學法呢？這套方法不僅是一種教學策略，更是一種觀察與理解學生學習歷程

的方式。它強調尊重孩子自然的學習節奏，相信每個孩子都是有能力、充滿好奇且活力十足的個

體，而非單純等待被知識填滿的容器。孩子能夠自由建構對世界的理解，並透過遊戲、探索與對

話主導個人的學習經驗。 

本期將深入介紹瑞吉歐教學法的理念，以及其在 Riverside Magnet School 的實踐案例。  
 
 

https://youtu.be/0JQM8ToSF84?si=XmFx5UspsOh7-qFK
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  瑞吉歐教學法的原則 

          瑞吉歐教學法最初是為學齡前兒童所發展的

一套系統性教育方法，發展迄今也逐漸延伸到小

學的教育階段。教育家 Malaguzzi 認為，每個孩

子天生就擁有「一百種語言」―包括律動、繪

畫、雕塑、藝術等多元表達形式。孩子會透過這

些語言來展現自我、傳達情感，而教育工作者的

角色，正是協助孩子認識並運用這些語言。在這

樣的教育觀下，教師與孩子是學習旅程中的合作

者。孩子不僅擁有選擇的自由，還能在過程中發

揮創造力，深入探索自己感興趣的事物，並從與

人、與環境的互動中持續學習與成⻑。以下介紹

瑞吉歐教學法的原則。 

瑞吉歐教學示意圖。教師會採用各種不同的表達形
式進行授課 
取自 Freepik 

原則一、親師生共同參與 
教師應該讓孩子共同參與學習歷程以及教育

方向的討論與決定。在瑞吉歐教學法中，學習的

參與者不僅是教師與學生，家⻑同樣需積極參與

孩子的教育，而不只是旁觀者，擔任教育過程中

的反思夥伴，與教師一同觀察、了解孩子的學習

狀態。 

原則二、注重孩子的權利 
在教學過程中，教師應細心傾聽孩子的聲

音，尊重孩子選擇學習方向的權利。孩子有權決

定自己感興趣的主題，以及希望在何時學習哪些

內容。然而，這樣的選擇自由並不等同於教室處

於無秩序狀態，而是在教師引導下，與孩子們共

同討論、協商所達成的集體決定。 

教育由親師生三方共同努力，不僅教師，家⻑也參
與孩子的學習 
取自 Freepik 

https://www.freepik.com/free-photo/hispanic-female-instructor-smiling-teaching-little-girl-how-paint-canvas-painting-class-children_27507191.htm#fromView=search&page=1&position=6&uuid=e26da333-cd27-40e3-b847-b745e151dd83&query=art+class
https://www.freepik.com/free-photo/epiphany-christmas-celebration_20546216.htm#fromView=search&page=1&position=19&uuid=235c6c40-1aaf-4c82-93cc-abe31d3bdd7f&query=%E8%A6%AA%E5%B8%AB%E7%94%9F%E5%85%B1%E5%90%8C%E5%8F%83%E8%88%87
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在這樣的互動過程中，孩子不僅能培養表達

與論辯的能力，也學會如何說服他人、為自己的

選擇提出理由，並在遇到認知衝突時，練習如何

協調差異、尋找和平解決的方式。 

原則三、教師應持續發展自身專業 
身為教育工作者，教師也應將自己視為一位

「研究者（Researcher）」。在瑞吉歐教學法中，

強調每位孩子都擁有「一百種語言」，因此教育

不應僅侷限於閱讀、書寫或計算等傳統方式，而

是應運用多元策略，引導孩子以雕塑、歌唱、舞

蹈、刺繡、繪畫等多樣形式表達與學習。 

此外，教師也需具備觀察與敏銳的判斷能

力，從眾多教學元素中找到適切的平衡與連結，

依據孩子的特質與興趣，調整教學方針。在這個

過程中，每一個教學步驟、活動設計與孩子的反

應，都應被記錄下來，以便後續觀察學習歷程的

演變與發展的軌跡。 

 三個老師 
在瑞吉歐教學法中，教師、家⻑與學習環境

被視為教導學生學習的「三位老師」，各自扮演

不同但相輔相成的角色： 

• 教師 

學生的共同學習者（Co-learner），負責引導

並與孩子共同建構學習歷程。透過在課堂提

出開放式問題激發討論，共同探索新的興

趣，並在學習過程中保持彈性與回應性。 

觀察示意圖 
取自 Freepik 

瑞吉歐教學法仰賴親、師、生三方的共同合作，教
師與家⻑同樣身負孩子的教育責任。此外，互動性
學習環境建構有益於孩子的學習，因此親師與環境
都被視為是教育孩子的老師 
取自 Freepik 

https://www.freepik.com/free-photo/close-up-fascinated-asian-man-researcher-blue-shirt-looking-through-magnifying-glass-upper-left-corner-with-amazed-expression-found-something-interesting-white-wall_10173906.htm#fromView=search&page=1&position=4&uuid=e62dc9e0-f315-44cd-bbce-66ffe95878b7&query=look+something
https://www.freepik.com/free-photo/close-up-family-talking-therapist_21531782.htm#fromView=search&page=1&position=0&uuid=543c0ac2-7f7e-4cad-8503-47bcc9c6f818&query=teacher+and+parents
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• 家⻑ 

孩子學習旅程中不可或缺的支持者，家⻑的

共同參與有益於孩子的學習。瑞吉歐教學法

鼓勵家⻑積極參與孩子的學習歷程與課程計

畫，陪伴並支持孩子探索自身的興趣與想

像。 

• 環境 

在瑞吉歐教學法當中，學習環境被視為「第

三位老師」。學習空間應兼具美感與功能性，

能激發孩子的思考與創造力。教室內常會擺

放藝術作品、天然素材，並巧妙運用色彩與

光線，創造出具有啟發性與互動性的學習氛

圍，讓環境本身成為孩子探索世界的重要媒

介。 

 
瑞吉歐教學法與蒙特梭利比較 

瑞吉歐教學法與蒙特梭利教育皆主張學生是學習的主體與中心，也提供孩子選擇學習的權

利，兩者也有相似之處，因此常被拿來比較，下表說明二者間的差異。 
項目 Reggio Emilia Approach Montessori Education 

核心理念 
兒童有「一百種語言」，其學習來自

探索、表達、合作與環境互動。 

孩子是天生渴望學習知識的學習者，主張自

主、自律的學習。 

教學設計 
隨學習者興趣，在全體師生共同討論

與選擇下進行教學調整。 

遵循預先設計的課程，教導簡單到複雜的概

念，孩子可以在範圍內自由選擇。 

學習方法 

合作學習，強調過程、表達與集體討

論，教材可取自自然環境、可回收或

可激發孩童創意思考的物品。 

使用特殊教具，進行個別化自主學習任務，

強調重複練習與內在秩序。 

教師角色 
合作者及研究者，與孩子共同合作探

索學習。 

引導者及支持者，提供學習素材並觀察其學

習進度。 

學習空間 
鼓勵探索與交流具備美觀與互動功能

的學習空間，針對學習主題而調整。 

秩序、簡約、寧靜、結構化空間，可使孩子

專注學習的環境。 

 

具有互動功能的學習環境示意圖 
取自 Freepik 

https://www.freepik.com/search?format=search&img=1&last_filter=img&last_value=1&query=interactive+learning+environment&selection=1&type=photo
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美國 Riverside Magnet School 的
實踐案例 

Riverside Magnet School（RMS） 是美國

Goodwin University所設立的學前班至高中階段

的教育學校，該校採用瑞吉歐教學法教導學齡前

到 5 年級的孩子，教師在教學中融入「100 種語

言」的概念進行教學，使孩子運用這些方法進行

交流和學習。RMS 的教育指導原則包含幾個要

點： 

1.將孩子視為合作者、溝通者以及學習的主體 

2.教師身兼多重角色，如養育者、夥伴、指導

者、研究者，與學校中的每個孩子建立關係 

3.尊重是合作的基礎 

4.善用學習環境中的資源，將環境視為孩子的

「第三位老師」 

5.將父⺟是為合作夥伴 

6.將學習紀錄作為一種溝通的工具 

建構在興趣之上的專案導向學習 
在 RMS，教師與學生共同組織「專案工作（Project Work）」，將其視為一段以探索為核心的

學習歷程。這些專案由學生主導，主題多半源於孩子們好奇或有興趣的事物，教師會在規劃過程

中提供適切的引導與資源。每個專案的進行時間並無固定，可依內容與需求彈性調整，從一週的

短期活動，到橫跨整學年的⻑期計畫皆有可能。 

主題確立後，教師會協助設計相關學習活動，鼓勵孩子主動參與，同時詳實紀錄每一階段的

歷程與成果，作為後續延伸學習的基礎。在這樣的專案中，學生不僅建立起主動學習的態度，也

逐步累積獨立研究與問題解決的能力。 

為了訓練孩子的多元表達能力，教師會在日常教學中靈活運用各式策略，包括戲劇、藝術、

建築、閱讀、音樂、戶外學習及演講等，將知識透過多種形式轉化與傳遞。這些藝術性與創造性

的表達方式，讓具備不同特質與強項的孩子，都能以自己理解的方式參與學習，有效促進其認

知、語言與社交能力的發展。 

Riverside Magnet School 透過親師生三方合作，將
學校建構為有凝聚力的課室社區 
截自 YouTube 影片 

https://youtu.be/0JQM8ToSF84?si=SI6E4R6E--dXn05i
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RMS 特別重視的教育精神是「合作（Collaboration）」。在學習歷程中，若缺乏積極正向的

師生合作關係，學生主導的學習便難以實現。因此，學校會透過小組工作的形式，讓學生在專案

中分組學習，各組針對同一主題以不同方式進行探究與研究。學生不僅能從多元角度切入議題，

也能在與同儕的對話、協商、批判、比較與問題解決中深化理解，建構具社會性與思辨力的學習

經驗。 

教師扮演協作者、引導者或研究者等多重角色，與孩子共同學習 
相較於傳統教學中教師作為知識的傳遞者或講述者，在瑞吉歐教學法中，教師扮演多重角

色，如協作者、引導者與研究者等，這些角色的靈活轉換，形塑出瑞吉歐教學獨特而富彈性的風

格。以本案例來說，在進行教學時可能會同時見到好幾位教師與學生小組共同坐在圓形地毯上進

行活動。再以美術課為例，學校會提供豐富多元的學習工具，如油畫顏料、手工工具、自然素材

（石頭、花草等）等，教師會陪伴孩子進行創作，讓孩子在操作與感官探索中發展學習經驗。 

教師同時也是「研究者」，透過細緻的傾聽、觀察與紀錄，理解孩子的學習歷程，並依據孩子

的回應調整教學策略，促進更具互動性的學習。教師會隨時記錄學生的學習歷程，形式包含文字

描述、藝術創作、雕塑作品、音樂練習片段、表演影片及課堂對話摘要等，而學校會將這些紀錄

的資料，製作成展示牆或學習檔案書，讓孩子能與家⻑分享自己的學習成果。之後，親師生三方

會共同反思這些學習歷程，作為日後改善與調整教學的依據，從而使學校成爲具有凝聚力的「課

室社區（Classroom Community）」。 

環境作為第三位教師 
RMS 也積極落實瑞吉歐教學法當中「環境作為第三位教師」的理念，營造出可探索、互動的

學習空間。教師鼓勵孩子運用手、眼、鼻、耳與味覺等多重感官參與學習。例如在藝術課中，提

供水彩、黏土、粉筆、木炭、刷子、棉球、棍子、松果等各式材料，引導孩子進行實驗與創作，

讓孩子在自由揮灑創意的過程中，以藝術理解世界。 

此外，戲劇活動亦被納入課程中，成為培養溝通與合作能力的載體。學校提供各式道具服

飾，如和服、蘇格蘭裙與Dashikis（一種非洲服飾），讓孩子扮演皇室成員、動物或其他角色。課

堂中更規劃了集體空間改造專案，讓學生運用紙板與顏料搭建大型佈景，使教室瞬間轉換為水下

世界、農場、花園或城市街道。透過這樣的全感官參與，孩子在遊戲與創作中建立對世界的理

解，也在過程中發展語言表達與社會互動的能力。 
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透過讓孩子掌控學習，強化其自信心 
在本案例中，透過瑞吉歐教學法的實踐與訓

練，家⻑與教師觀察到，孩子們漸漸養成了獨

立、自我引導與反思的能力，也學會如何提出問

題、建構觀點，並能自信地與他人進行對話與討

論，清楚表達自己的想法。 

此外，學校所提供的豐富資源，亦大大拓展

了學生的學習經驗。在多元合作與探索的歷程

中，孩子不只學會知識，更學會了傾聽、尊重與

共好，逐步發展成為具備同理心與責任感的學習

者與公⺠。 

小結 
瑞吉歐教學法中，教師透過與孩子並肩探

索、細緻觀察與紀錄、營造具啟發性的環境，使

學習擺脫傳統框架，形塑出更具彈性且富有創造

力的樣態，更使教室成為師生對話與學習的場

域。 

這樣的教學方式，不只是教孩子「知道什

麼」，更是引導孩子「如何思考、如何表達，以

及如何與他人共學」。在一個高度強調標準化與

測驗的教育系統之外，瑞吉歐教學法提供了一種

關於「學習可以是什麼樣子」的啟發性想像。它

讓我們重新省思，實驗教育不只是另一種教育方

法，更是一種可能，讓學校成為一個更有溫度、

更具生命力的學習場域。 

課堂示意圖 
截自 YouTube 影片 

https://www.youtube.com/watch?v=kFAYikYP9Eg&ab_channel=GoodwinUniversity
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