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如何透過哲學思辨，訓練孩子的批判性思考能力？ 

兒童哲學：透過哲學對話和探究，培養孩子的思考能力 

Philosophy for Children（P4C） 

取自 Freepik 

在日益複雜且數位化的全球環境中，創造力與批判性思考已成為不可或缺的關鍵技能（OECD, 

2019）。那麼，在教學現場中，教育工作者可以透過哪些方式來培養孩子的思考與表達能力呢？ 

兒童哲學（Philosophy for Children, P4C）是一套由 Matthew Lipman（1923~2010）創立的

教學方法，旨在透過哲學對話與探究，引導學習者更有效地思考、表達、傾聽、學習，並與他人合

作（Karakadilar, 2025；Sapere P4C, 無日期）。1960 年代末期，美國社會經歷了各種衝突，人們

開始意識到，唯有培養思辨能力，才能在面對價值觀、權威與解決問題方法的衝突時，保持理性與

獨立思考。同時，教育者也開始反思學校教育是否將學生培養成了被動的學習者。當時在哥倫比亞

大學任教的 Lipman 開始思索，是否可以將哲學作為教育資源，幫助孩子培養好奇心、批判性思

維、創造力與理性判斷力，兒童哲學便在這樣的背景下誕生（Sapere P4C, 無日期）。時至今日，該

教學方法的實踐擴及世界各個角落。本期雙週報將介紹兒童哲學的教學方法與英國南威爾斯山谷

Fochriw小學的實踐案例。 
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以哲學作為教授思考技能的資源 
Lipman 認為，哲學是一項寶貴的資源，不僅能應用於教育，更能幫助個體持續地思考與學

習。因此，教育工作者若想教授思考技能，無需從零開始開發新方法，而是可以直接借助哲學這

一成熟的學科。Lipman 選擇哲學作為培養兒童思考與創造力的基礎，有以下 6 個主要理由

（Sapere P4C, 無日期）： 

l 哲學是一門經過數百年發展而成的學科，質疑與批判性思考是其核心精神。 

l 數百年來，哲學已發展出支持批判性思維所需的邏輯推理與論證工具。 

l 哲學強調質疑精神、開放性思維、語言表達的清晰，以及思考的精確性。 

l 哲學提供一種方式，能夠探索並連結各學科的概念基礎與假設，使課程更具整體性與意義。 

l 哲學將學習置於整體生活經驗的背景之中，透過討論公平、正義、真理、自由、責任與道德

等主題，引導學生思考事實與價值、方法與目的之間的關係。 

l 哲學思辨能夠將對話轉化為一種探究的方法，不僅提升思維與社交能力，也幫助學習者吸收

多元觀點，並學會對自身想法在團體中負責。 

哲學具備培養質疑精神、推理能力與多元觀點的特性，能作為訓練學生思考與表達的重要資

源，幫助孩子發展批判性與創造性思維。以哲學為基礎發展教學方法，也能協助教師更有效率地

設計出教授思考技能的課程。 

Matthew Lipman 創作的第一本兒童
哲 學 小 說 Harry Stottlemeierbs 
Discovery 的封面 
截 自 Harry Stottlemeierbs 
Discovery 書本封面 

Lipman 相信，孩子天生具有提問與思考的傾向，並對知

識與學習充滿渴望，教師與孩子透過進行「深思熟慮的對話

（Thoughtful Dialogue）」，並共同閱讀與討論文學作品，能

夠在師生之間建立起深厚的「智識情誼（Intellectual 

Camaraderie）」。因此，在發展兒童哲學教學法的初期，

Lipman 便以自己創作的一系列哲學小說為基礎，透過故事分

享激發對話，引導孩子接觸哲學資源。 

為了幫助教師順利實施兒童哲學的教學方法，Lipman 在

Charles S. Peirce 和 John Dewey 的影響下，進一步發展出

「探究共同體（Community of Inquiry）」的概念。在這個對

話社群中，成人與兒童共同提出問題、思考答案與建議，並透

過充滿關懷、批判性與創造性的對話，激發彼此的思辨能力。 

https://digitalcommons.montclair.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1000&context=iapc_middle_schl_curriculum
https://digitalcommons.montclair.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1000&context=iapc_middle_schl_curriculum
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如何在課堂中使用 P4C 進行教學？ 
兒童哲學發展迄今已有多年的歷史，也有一套可依循參考的教育原則與方法，以下依據

Williams（無日期）的指導手冊說明如何在教學當中運用兒童哲學。 

此外，Lipman 與其夥伴們也編寫了教學手冊，系統化整理實踐哲學的方法，並在國際兒童哲

學家協會（Institute for the Advancement of Philosophy for Children, IAPC）中培訓有志於此的

教育工作者。這些哲學小說與教學手冊，構成了兒童哲學課程的核心資源，主要用於引導 4 至 16

歲的兒童進行批判性思考訓練。 

與孩子一起進行哲學探究的基本原則 
在課堂中實施 P4C 時，教師需表現出對學生想法的尊重與傾聽，相信孩子能提出有價值的問

題與觀點，並視自己為「探究共同體」的一員，與學生一同進行思考與學習，基礎原則如下： 

l 在課堂中建立「哲學鼓勵的文化（Culture of Philosophical Encouragement）」。 

l 定期開展以「應該相信什麼、應該做什麼、應該重視什麼」為中心的對話。 

l 辦理聚焦於某項議題的活動，培養孩子的推理能力。 

l 從那些⻑久以來激發人們進行哲學思考的概念、主題、問題與答案的網絡中汲取靈感。 

＊為什麼要使用「應該」這個字？ 

在兒童哲學的教學中，思考帶有「應

該」的問題，代表著反思的行為，旨在引

導孩子經由反思，尋找對自己最有說服力

的答案。例如「是的，我曾經相信、做

過 、 或 重 視 某 件 事 ， 但 我 應 該 這 麼 做

嗎？」。當孩子在回答這樣的問題時，需回

顧當時做出這項行為的理由、釐清當下所

回答的問題、思考可能的替代方案，並審

視自身所採取立場的評估標準。 

透過這樣的思考得出有意義且重要的

答案後，即使在意見不合時，也可提高孩

子表述自身觀點的機會，從而產生一種對

話與探究的動力，促進課室成員間的檢視

與思辨力，有助於培養孩子與青少年在理

性與判斷力上的發展。 

營造哲學對話的教學環境的方法 
1.     建立哲學鼓勵的文化 

教師可透過一些行動鼓勵孩子思考與表達，

例如向孩子傳遞以下訊息「我對你的想法感興

趣、我會透過傾聽與回應表達我對你的關心、我

相信你是一位能提出有深度問題、觀點、理由、

例子、應用與比較的人、我會盡我所能，協助你

釐清問題、理解內容、探索興趣與價值、我們一

起努力營造一個思考者的社群，在其中共同提出

問題並找出答案」。 

2.     訂定規則，營造探究共同體 

開始第一堂課前，和學生一起討論一些應該

遵守的規則，例如詢問孩子「在一場有意義的對

話中，你們認為應該需要遵守哪些規則？」，教師

亦可適當協助補充，並且隨著時間推移，共同思

考這些規則是否需要修正（需提出理由）。透過規 

整理自 Williams S. (n.d.). 
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則建立，營造具備「相互尊重與專注傾聽」氛圍

的探究共同體，形塑追求理解、意義、真理與價

值的對話空間。 

3.     善用素材開啟哲學對話 

開啟一場哲學對話，可以利用參與者們共同

經歷的事件或素材，例如閱讀一則故事、對話或

紀錄片、觀看一張圖片或一部短片、聆聽一段演

說或音樂、深思一個問題、參與一項活動、注視

某個物件並進行省思等。 

營造友善與讓人安心的對話環境，有利於促
進教學當中師生間的哲學思辨與對話 
取自 Freepik 

開放性對話的 6 個步驟（Open Dialogue） 
資源的使用會激發課堂中的各種回應與提問，稱為「開放性對話」。教師可以讓學生圍成圓圈

或馬蹄形，除了促進成員間相互傾聽，亦象徵所有成員共同參與的重要性。開放性對話可透過以下

６個步驟進行。 

1.     分享資源 

透過閱讀、觀看、聆聽或模擬活動，創造一個共同體驗，讓整個團體進入選定的教材情境

中。 

2.     建立意義 

請學生說明自己覺得哪個部分有趣或重要。可先讓學生兩人一組討論，再向全班分享，並

要求孩子將想法、關鍵詞與提問寫在白板或海報紙上，持續進行直到教師認為內容足夠，且不

會讓學生感到混亂。教師在過程中可適度引導學生就這些想法進行討論，但不需要在此階段陷

入過多細節。 

3.     協商問題 

接下來要選擇在課堂中討論的核心問題。通常教師所選用的資源可導向相關議題（如：這

公不公平、什麼是朋友），而課堂中所討論的問題要是能引發思辨、有多重觀點、沒有單一答

案的「哲學問題」。 

教師在討論過程中，可以預先設計 2 到 3 個合適的問題，再請學生投票決定最想討論哪一

個；亦可運用引導語引導學生自己創造想討論的問題，例如「看來大家對 X和 Y有興趣，我們

要不要這樣問看看」、「這個問題可以直接用，大家覺得怎麼樣」、「根據剛剛我們看的影片，大

家一起來創造一個問題吧，有沒有想法？」、「有人可以提出綜合這些想法的提問嗎？思考一

下，再說說你的想法」。這個階段是引導學生說明「這個問題為什麼具有哲學潛力」的機會，

可幫助孩子了解哲學探究的本質。 

https://www.freepik.com/free-photo/group-young-college-students-smart-casual-wear-campus-friends-brainstorming-meeting-talking-discussing-work-ideas-new-design-project-modern-office-coworker-teamwork-startup-concept_10075812.htm#fromView=search&page=1&position=9&uuid=2f41397e-4681-45e4-a766-6e69355e1085&query=%E8%AA%B2%E5%A0%82%E8%A8%8E%E8%AB%96
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4.     激發初步想法 

請學生以小組或配對方式，交換對問題的初步看法，接著請志願者對全班發表，並由發言

者選擇下一位發言者。教學中，教師可以請學生用「把大拇指放在膝蓋上」的方式表示想說話

（與舉手相比，干擾較低）。這個階段先不要打斷孩子的發言，可準備筆記本記錄下關鍵詞，

使用簡單的鼓勵語句引導學生說得更深入，例如：「請再說明一下？」、「為什麼？」、「可以舉

例嗎？」等。 

5.     嘗試進行哲學性對話 

延續上一階段的提問與對話，引導學生繼續深入討論。教師可以繼續讓學生自由選擇下一

位發言者，或自行指定下一位，並觀察這兩種方式的優劣。 

6.     引導總結思考，並運用簡單的評量評估孩子的學習態度與參與度 

「總結」指當次對話的收尾，並非結論。之後仍可再從中發展出新問題，或針對某些概念

進行延伸。其中一個簡單的方法，是讓學生寫幾句話或畫一張圖，再與同學解釋內容；也可以

隨機請幾位同學報告，再結束當次課程。教師可在課程結束後閱讀學生的回饋，有助於反思與

改進討論。 

此外，教師可設計觀察清單，運用五點量表評估孩子在課程中的參與度及態度，清單內容

可包含：我們會互相幫助思考、我們會給出理由與例子、我樂意被他人提問、我們會問彼此的

想法與原因、我能注意到討論過程中的一些「重大議題」、即使不同意他人觀點，大家也不會

吵架、我覺得自己在課堂中可以自由發言、我在這個團體中感到安全、在這個團體中的，我能

感受到他人的關心、透過聆聽他人發言，我可以更了解他們。 

聚焦式對話與活動 
除了透過影片、照片或文章等素材開啟課程

的對話，教師還可以在課堂中善用一些活動，例

如角色扮演或情境推理，營造有趣的課程氛圍，

激發對話與思考。也可善用假設、對立論點或

「如果Ô那麼Ô」等語句，塑造推理與論辯語境

刺激課堂討論。 Sapere P4C Resource Hub 網站提供了一些兒童哲
學的教育資源 
截自 Sapere P4C Resource Hub 

https://p4c.com/
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英國南威爾斯山谷 Fochriw 小學的實踐案例 
Fochriw小學位於南威爾斯卡菲利市的一個小型鄉村社區，學校設有四個混齡班，約有 100名

學生。該校秉持的教育理念是培養學生成為具有野心、能力強、願意終身學習的人；同時是富有

進取心與創造力的貢獻者，能在生活與工作中充分發揮作用；也是有道德、有見識的公⺠，以及

健康、自信、能過上充實生活的社會成員。 

Fochriw 小學自 2016 年起導入兒童哲學（P4C）教學法，致力於提升學生的口語表達、思辨

能力與價值觀發展。校⻑ Sharon Pascoe 認為，P4C 不僅有助於推動學校進行教育創新，也能有

效改善弱勢學生的學習狀況，激發其學習動機。透過兒童哲學的實踐，學生能培養以下能力： 

l 透過接觸熟悉與不熟悉的概念，激發與挑戰思維，進而建構合理論點 

l 學習尊重與寬容他人的觀點 

l 結合個人與社群議題，促進精神、文化、道德與社會發展 

l 發展跨領域知識與理解，涵蓋人文、科學與威爾斯語等課程領域 

l 強化口語表達與思考技能 

l 改善學習態度與課堂參與意願 

這些能力的養成與學校的教育目標高度一致。兒童哲學鼓勵合作與對話，其特有的探究過程

也有助於學生的社交與情緒發展，進而建立正向、關懷的人際關係。此外，透過跨學科的議題連

結與學生自選探究主題，兒童哲學也強化了知識整合與學習責任感，培養孩子具備解決問題的能

力、創造力與批判性思維。 

透過兒童哲學，培養孩子成為有道德、有見識的世界公⺠ 
某次課堂中，學校以一張刺蝟被塑膠罐環卡住的照片作為引導素材，開啟了兒童哲學探究活

動。這張照片引發學生熱烈討論，最終促成名為「拯救我們的刺蝟！（Help our Hogs!）」的環境

教育計畫。而另一個案例則源自學生對 2019 年澳洲森林大火的關注，相關議題發展為哲學探究主

題，進而促使學生會與南威爾斯當地的環保委員會合作舉辦「澳洲日（Australia Day）」活動，並

為一間位於澳洲的動物園募得 200 英鎊捐款。 

Pascoe 校⻑觀察到，當學生參與哲學探究時，不僅能培養出合乎邏輯的論證能力，也能促使

孩子針對自身提出的問題進行深入思考。無論能力高低，所有學生都能從討論中獲得參與感與學

習樂趣。在開放性對話與共同探究的過程中，學生的認知與智能得以發展，並逐漸養成尊重與理

解他人的正向人格特質。 
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小結 
從 Fochriw小學的實踐案例中可以看出，兒

童哲學（P4C）不僅是一種語言或思考訓練工

具，更是一種促進學生各方面發展的教育方式。

透過哲學對話與探究，P4C 能培養學生提出問

題、建構論點與尊重多元觀點的能力，進而促進

其認知、情感與社會技能的整合發展。在這樣的

學習歷程中，學生不再只是知識的接受者，而是

主動參與對話、思考與行動的學習者。 
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