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自主學習過程中的學習評量如何進行？ 

自主學習（下）-學習評量篇 

Self-Directed Learning 

取自 Freepik  

上一期雙週報介紹了自主學習在課堂中的操作方法和案例（請參閱教育探索雙週報第二十三

期），本期將為您介紹自主學習當中的學習評量。學習評量的目的不只是打分數，而是為了幫助學生

和教師檢視學習歷程、反思不足並持續改進，以促進孩子的學習與成⻑。自主學習是一種以學生為

中心的教育方法，那麼在這樣的學習過程中，評量可以怎麼進行呢？ 

若要在教學中成功的推動孩子進行自主學習，教師可以引導孩子養成在學習中，隨時進行自我

反思的習慣，並檢視自己的學習目標與學習歷程的發展是否一致（University of Waterloo, 2025）。

此外，自主學習強調的是「過程」而非「結果」，因此教師在進行評量時，可著重於觀察孩子在學習

過程中的認知、社交和情緒行為的變化（Brandt C., 2020）。本期雙週報將為您介紹自主學習的評量

標準，與進行學習評量的方法。 
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自主學習的評量標準 
在自主學習的過程中，學生會與他人合作

並尋求他人的意見，並了解自己的學習興趣與

好奇想探索的領域知識，利用自己的想法去規

畫自己的學習過程。包含學習如何設定學習目

標、設計探究性問題、反思學習、評估和檢視

自身的學習方法、借鑑過去經驗來進行決策、

重視學習品質和按時完成任務，透過前述技能

的養成了解如何掌控自己學習的節奏。 

美國教育機構 Best for the Future 提供的自我導向工
具包，內容包含教師可參考使用的自主學習的教學指
引和評分標準 
截自 Best for the Future Self-Direction Toolkit 

Best for the Future 的自我導向評量標準（Self-Direction Rubric） 
以 Best 的標準為例，其自我導向評量標準提供了一個發展歷程的參考方向，描述了 K-12 學

生在不同成⻑階段所能逐步培養的自主學習行為與能力。不論年齡大小，教師若能在學習過程中

營造適切的支持環境，便能幫助學生成⻑為積極的探索者，並逐漸習得觀察、模仿以及向他人學

習的能力。其評量標準分為 5 個維度（Dimensions）和 4 個發展性的表現等級（Performance 

Level），以下為您說明。 

自我導向的維度（Dimensions） 

自我導向的能力訓練包含個人內在技能以及人際互動技能，以本案例來說兩個主要技能可分

為 5 個相關聯的維度來檢視，每個維度包含一個針對學生自主學習能力發展的核心問題。 

自主學習是一種過程，因此在評量當中，教師所觀察的面向就不僅是學科成績上的變化，而

是 在 自 主 學 習 的 歷 程 當 中 ， 孩 子 在某些關鍵能力上 的 發 展 和 變 化 ， 例 如 自 我 認 知 （Self-

awareness）、自主性（Autonomy）、目標設定與計畫（Goal Setting and planning）、個人責任

（Personal responsibility）等，以下為您介紹美國教育機構 Best for the Future 的評量標準。 

維度 定義與重點 

自我認知 

（Self-Awareness） 

學生可反思自己過去的經歷，評估自己在不同學習領域

的優勢、不擅⻑的部分、學習的動機、個人興趣、理想。 

問題：身為學習者，我對自己有什麼樣的了解？ 

主動性和自主性 

（Initiative and Ownership） 

孩子可承擔學習的責任，思考出具啟發性的探索問題，

創造適合個人興趣和學習方法的機會，並尋求他人的意見。 

問題：我如何將新的學習內容與學習興趣相結合？ 
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維度 定義與重點 

目標設定和規畫 

（Goal Setting and Planning） 

訂定⻑期目標，設立有意義的學習目標，制定有效的策

略，並規畫步驟。 

問題：如何將複雜且難度高的任務拆分成小目標，並制定具

體的步驟以完成⻑期目標？ 

參與和管理 

（Engaging and Managing） 

學生可尋找相關資源、搜集相關資訊以支持學習目標並

完善學習策略，透過有效的學習規畫達成短期與⻑期目標。 

問題：在學習過程中，對於如何找到需要的資源、管理時

間，以及適時尋求協助，我有哪些新的體驗和感受？ 

監控和調整 

（Monitoring and Adapting） 

評估進度、調整策略、從失敗中學習成⻑，並了解成功

來自於努力、堅持、有效的策略途徑、機會、他人協助和時

間。 

問題：在學習過程中，當發現學習方法不太有效時，我是否

能調整做法並從經驗中學習？ 

 整理自 Best for the Future Self-Direction Toolkit。 

4 個表現等級（Performance Level） 

BEST 評分標準採用 4 個表現等級來描述自主導向技能的發展進程，適用於每個年級段（如

K-2、3-5、6-8 和 9-12），內容涵蓋自主學習的初學者到專家的個年齡層的適當行為，隨著年級增

⻑，行為的複雜程度會增加。 

表現等級 意涵 

新興階段（Emerging） 
學生剛接觸任務與情境，能依照指示或模仿行為來完成學習，

可回應教師的引導，並嘗試在受控制的情境下運用技能。 

發展階段（Developing） 

學生已熟悉特定任務與情境，能依循規則，並透過嘗試與錯誤

進行探索。在需要時會尋求他人支持，能運用既有的步驟完成任

務，並逐步瞭解步驟的設計方法。 

應用階段（Applying） 

學生能在不同但相關的情境中完成多樣化的任務，可分析情境

並規畫學習方法，透過測試想法來精煉做法，並選擇性地向他人請

益學習。能辨識熟悉任務中的特徵，據此制定適當的學習策略。 
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表現等級 意涵 

延伸階段（Extending） 

學生能處理不同情境下的多樣化任務，並分析陌生情境，主動

尋找並與他人合作以拓展技能。同時能在跨領域學習中調整並應用

各種學習策略，能察覺學習歷程中仍然缺乏或需要補充的部分。 

 整理自 Best for the Future Self-Direction Toolkit。 

以 K-2 學童的自主學習評量標準為例 

教師在課堂中使用評量標準時，可與孩子一起討論評定的準則，讓學生有機會針對有疑義的

部分提問。以下爲您介紹 K-2 學童的自主學習評量標準。每個維度均可分成 4 個能力發展階段，

教師可參照此標準評估孩子自主學習的能力發展變化。 

 自我意識 
主動性和 

所有權 
目標設定與 

規畫 
參與和管理 監控和調整 

新興階段 

有 選 擇 的 時 候 ，

我 可 以 確 定 自 己

想做的任務。 

我 可 以 在 他 人 支

持 下 嘗 試 體 驗 新

事 物 ， 並 找 到 自

己 可 能 有 興 趣 的

東⻄。 

我 可 以 參 考 老 師

的 示 範 ， 幫 助 自

己 制 定 有 益 於 實

現 學 習 目 標 的 步

驟和策略。 

我 可 以 解 釋 當 自

己 使 用 資 源 和 老

師 指 導 的 策 略 時

我 學 到 了 哪 些 東

⻄。 

在 他 人 的 鼓 勵

下 ， 我 可 以 繼 續

努 力 完 成 學 習 任

務。 

發展階段 

我 了 解 我 的 優 勢

和 興 趣 ， 並 能 和

他 人 解 釋 我 做 選

擇的原因。 

我 可 以 選 擇 並 完

成 我 有 興 趣 的 任

務 ， 並 到 他 人 的

支持。 

我 可 以 向 他 人 解

釋 計 畫 當 中 的 每

一 個 策 略 如 何 幫

助我達成目標。 

我 能 按 照 老 師 教

我 的 流 程 和 方

法 ， 來 選 擇 完 成

特 定 任 務 所 需 的

最 好 的 資 源 和 策

略。 

有 人 給 我 建 議

時 ， 我 能 說 明 自

己 如 何 改 變 做

法 ， 讓 成 果 更

好。 

應用階段 

我 可 以 和 他 人 說

明 我 會 如 何 利 用

自 己 的 優 勢 完 成

學習任務。 

我 可 以 在 需 要 時

尋 求 他 人 協 助 或

詢 問 問 題 ， 以 幫

助 自 己 達 成 目

標。 

我 可 以 按 照 老 師

教 我 的 流 程 來 規

畫 完 成 新 任 務 所

需 的 步 驟 和 策

略。 

我 能 按 照 課 堂 設

立 的 檢 核 點

（checkpoints）

， 追 蹤 進 度 並 逐

步完成任務。 

我 能 找 出 有 效 的

策 略 ， 並 解 釋 我

認 為 這 項 策 略 有

效的原因。 

延伸階段 

我 能 比 較 自 己 過

去 和 現 在 的 學 習

經驗 ，覺察並瞭

解 自 己 如 何運用

自身優 勢 幫 助 自

己進步。 

我 可 以 和同學 一

起探究新 的 學 習

任 務 或擴展 現 有

任 務 ， 使 學 習歷

程變得更有趣。 

我 能 參 考 來 自 他

人 的回饋以 評估

現 有 計 畫是否有

效 ， 並針對計劃

當 中 的缺陷進 行

改善。 

我 可 以描述自 己

如 何 嘗 試採用不

同策 略 ， 以 找 到

完 成 任 務 最 有 效

的方法 

完 成 任 務後， 我

能 說 明 自 己將調

整 哪 些 策 略 以 改

善學習成果。 

 整理自 Best for the Future Self-Direction Toolkit 第 9 頁。 
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學生自我導向成⻑評量（Student Assessment of Self-Direction Growth） 

教師在課堂中使用前述評量標準可搭配學生自我導向成⻑評量使用，這項工具可以幫助孩子

瞭解自我導向所需的各項具體技能，並覺察自主學習的能力發展。學生自我導向成⻑評量的學習

單內容如下表所示。 

1. 維度 2. 我可以做到的事 
3. 我的能力發展階段

（請打勾） 
4. 為什麼是這個階段 

 

請描述在過去的學習
歷程中，你（學生）認為
自己獲得了哪些成就，因
此對這個學習領域產生學
習興趣與信心，並說明你
在這個領域的學習當中，
覺得還有哪些可以努力思
考探究的地方。 

請回顧過去的學習經
驗，想一想你認為自己處
於哪個能力發展階段，並
評估在完成自主學習任務
時，你需要多少協助或指
導，才會對自己的學習成
果感到有信心。 

請解釋你為什麼認為
自己處在這個階段，並參
考「自我導向評量標準」，
判斷你做的哪些事情符合
這個階段的指標，並舉過
去的作業或學習經驗當作
證據說明。 

自我認知 

回想過去的經歷，我擁有： 

l 優點 

l 缺點 

l 動機 

l 興趣 

 

□新興階段 

□發展階段 

□應用階段 

□延伸階段 

 

主動性和自主性 

我透過哪些方法對我自己的

學習負責，例如： 

l 提出問題 

l 選 擇 我 有 興 趣且具挑

戰性的學習機會 

l 聽取他人的建議 

 

□新興階段 

□發展階段 

□應用階段 

□延伸階段 

 

目標設定與規畫 

訂定⻑期目標： 

l 設定現在的目標 

l 制定計畫與步驟 

 

□新興階段 

□發展階段 

□應用階段 

□延伸階段 

 

參與和管理 

使用適當的資源和資訊： 

l 維持 學 習 計 畫 的穩定

進行 

l 從回饋中 學 習 ， 幫 助

自己朝目標邁進 

 

□新興階段 

□發展階段 

□應用階段 

□延伸階段 
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整理自 Best for the Future Self-Direction Toolkit 第 18-20頁。 

操作步驟 

前述工具可運用於任何領域的課程當中，

每個學年建議教師可實施最少兩次，例如學期

初與學期中，若孩子漸漸熟悉使用方法，教師

也可轉為從旁協助引導，嘗試讓孩子獨立進行

評量和操作，檢視自主學習能力的發展。 

自主學習能力是隨著時間而變化成⻑的，

因此透過這種評量工具的使用，有益於幫助孩

子了解自己的能力發展，教師也能參考評量結

果，思考可以調整的引導方法。 

在自主學習的歷程中，評量更重要的是檢視各項學習
能力的成⻑，而不只是成績的變化 
取自 Freepik 

在課堂中，評量的操作上可拆分為 4個步驟： 

1. 檢視自我導向評量標準 

進行評量前，學生要先理解自主導向的技能意涵及其核心特徵。因此，教師可提供評分標

準與學生自我導向成⻑評量的學習單，並帶領學生逐項閱讀與討論，澄清詞彙、舉例說明，並

向孩子強調這不是成績評量，而是自我成⻑工具。此時學生也可以提出疑問，以加深理解。 

2. 反思在各維度當中技能的運用 

當孩子對自我導向當中的五個維度都具備一定程度的了解後，教師可接著引導孩子使用學

習單當中的我可以欄位，並用以下引導語引導孩子反思。如，在過去的學習歷程中，你認為有

哪些表現讓你對這個領域的學習產生了信心、你覺得如果要讓自己在這個領域學習的更好，還

可以付出哪些努力。 

若孩子較不擅⻑反思，或需要協助，教師可善用配對分享、魚缸活動或角色扮演等學習策

略，幫助孩子思考。 

1. 維度 2. 我可以做到的事 
3. 我的能力發展階段

（請打勾） 
4. 為什麼是這個階段 

監控與調整 

擁有成⻑型思維 

l 學會自我檢討 

l 當 計 畫運作的不順利

時，可以進行調整 

 

□新興階段 

□發展階段 

□應用階段 

□延伸階段 

 

 

https://www.freepik.com/free-photo/flat-lay-assortment-with-different-feelings_12558031.htm#fromView=search&page=1&position=43&uuid=1de3a67b-1354-43ff-90cb-dd2ed0ff29b4&query=%E8%87%AA%E6%88%91%E8%A9%95%E9%87%8F
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小結 
在自主學習的評量中，重要的並非檢視學生在某一次專案中的成果，而是觀察其自主學習能

力的持續發展。除了前述的工具外，教師也可以運用教師日誌、學生自我反思紀錄等方式，蒐集

學生在不同情境中展現自主學習技能的歷程性證據。根據這些評量結果，教師可提出更貼近學生

需求的支持與引導，幫助孩子在自主學習的歷程中穩健成⻑。 

＊什麼是魚缸活動（Fishbowl Technique）？ 

魚缸活動是一種分組辯論方法，將持有不同看

法的人群分為小組並選出代表進入「魚缸」對話，

外圍的人藉由觀察缸內魚群的辯論，反思自己支持

的看法有哪些優勢與劣勢，進而思考提出更有利的

說詞去支持自己的想法，缸內的代表可進行輪替。

使用流程如下： 

1.教師公布辯論主題 

2.學生依主張的意見分成不同小組（組數可依班級

規模調整，約 4~5組） 

3.各小組分散在教室中，討論可支撐意見的論述 

4.各組派代表進入內圈（魚缸），分別說明自己小組

的主張，其他成員在外圍旁聽 

5.說明完畢後，針對各組意見進行討論交流 

6.各小組成員向代表提供可支持論述的資料或數

據，使辯論持續進行 

7.小組代表輪替，並持續辯論 

8.小組間進行意見交流，尋找共識 

9.由教師進行總結 

整理自臺中市政府教育局（2011）。 

3. 選擇發展階段並說明原因 

接著，教師可引導學生依據自我指導評分

標準的四個發展階段（新興、發展、應用、延

伸），選擇最符合自己現況的級別，並在最後一

個欄位寫下理由。教師可適當要求孩子說明具

體案例或學習成果佐證。若學生有建立電子作

品集，也可上傳相關的作品與證據。 

4. 確定優勢與改進方向 

學習單完成後，教師可引導孩子回顧整個

自我評量表，並聚焦於如何發揮優勢與需要改

進的部分兩個面向，幫助孩子瞭解自己的⻑處

和短處以及學習需求，教師也可根據結果提供

更有針對性的支持或作為設計學習引導框架的

依據。 
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