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運用思維導圖促進孩子學習
8個思維導圖的使用方法
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如何運用思維導圖引導孩子進行深度思考？ 

運用思維導圖促進孩子學習：8 個思維導圖的使用方法 

Thinking Maps 

取自 Freepik  

1988 年，美國教育家 David Hyerle 發明了可視化學習工具，思維導圖（Thinking Maps），用

來幫助孩子強化學習能力，並基於人類思考時的基本思維，建構 8 個不同的思維導圖，透過可視化

圖像引導孩子思考，並學習如何與他人溝通分享自身觀點（楊瑜君、萬玲，2020）。思維導圖是以

視覺化的方法呈現知識，通常被稱為圖像組織，有助於組織資訊，使其更易理解與記憶，它適合所

有年齡層的學生使用，是可用來幫助組織、澄清或簡化複雜資訊的有效工具，在繪製過程中可探索

概念間的關係以建構對於知識的理解（Main, 2021; Athuraliya, 2024; Wise & Cooper, 2019）。 

教師製作的各類整理概念用的組織工具，是有效支持學生學習的鷹架。這些工具能幫助學生分

類與統整大量資訊，並以更細微的視角分析複雜文本，從中辨識出不同的模式或比較多元觀點。然

而，使用思維導圖等圖像組織工具進行教學時，教師可更仔細地思考、設計以及規劃使用方法，以

引導學生深度學習，避免流於「填格子」的操作，忽略了重要的思考過程，錯失自主思考並建構概

念理解的機會（Wise & Cooper, 2019）。那麼教師如何善用思維導圖幫助孩子思考與學習呢？本期

雙週報將為您介紹 8 個思維導圖的使用方法。 

https://www.freepik.com/free-photo/medium-shot-girl-reading-book_13106496.htm#fromView=search&page=2&position=3&uuid=588dc392-5da4-4f35-8e3c-e7266ee28a58&query=child+mind+map
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思考過程的類型：8 個思維導圖 
思維導圖有 8 個不同類型，每種對應到人類不同的思考方式，以下分別說明。 

 
1. 圓形圖（Circle diagram） 

圓形圖由同心圓組成，內圈用來寫上核

心主題，外圈則用以記錄與主題相關的擴展

資訊。其主要功能是用來整合細微的資訊，

當使用者需要有系統地梳理與某個主題相關

的內容時，可先將核心概念寫入內圈，並在

外圈列出相關的內容。 

圓形圖可以用來幫助學生定義概念並建

構學習主題的背景脈絡，可刺激孩子進行腦

力激盪。在繪製圓形圖時，透過回答「對於

這個主題，你知道哪些事情？你想另外了解

哪些事情」，引導學生思考，連結先備知識與

個人學習經驗進行概念發想。 

 

圓形圖可用於激發孩子的思考，擴展知識，進行
深度學習 
臺北市實驗教育創新發展中心繪製 

操作流程 

（1）選擇主題：由教師或者學生選定要探索的主

題，寫在同心圓的中心。 

（2）腦力激盪：以個人或小組方式，將對該主題

的既有認知及想法寫在外圈（學生自行主

導，教師輔助為佳）。 

（3）辨識概念的關聯性與模式：觀察外圈資訊，

找出概念間的關聯性，並找出認知錯誤或帶

解答的問題。 

（4）延伸運用（可視教學目標調整）：教師可要

求孩子繪製完圓形圖後繼續完成某些任務以

對知識進行深度探索，例如整合資訊後撰寫

定義或以此作為起點，進行資料收集等。 

牛眼圖（Bullis eye diagram）為圓形圖的一種，
可用於系統性分析問題、規畫解決方案、設定或
追蹤目標，並輔助進行決策與專案制定 
內容參考 Boardmix，臺北市實驗教育創新發展中
心繪製 

https://boardmix.com/app/template/2
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操作流程 

（1）選擇主題：由教師或學生決定要描述的對象

（人、物、事件等），並寫在中心泡泡中。 

（2）產生形容詞：以個人或小組方式，從感官、

情感與邏輯等不同角度發想形容詞，一詞一

泡泡地圍繞中心添加。 

（3）教師引導深化：可透過提問，例如「看起來

如何？摸起來如何？」，或使用教具來輔助

學生理解與使用形容詞。 

（4）延伸運用（可視教學目標調整）：教師可要

求孩子嘗試將形容詞串聯，寫出完整的句子

描寫所分析的主體對象，或練習將形容詞歸

納為事實與意見，並請孩子針對事實描述提

出具體的證據。 

 

 

氣泡圖示意圖，本圖以再生能源為例 
內容參考 Boardmix，臺北市實驗教育創新發展
中心繪製 

3. 雙氣泡圖（Double Bubble Map） 

雙氣泡圖圍繞兩個獨立的中心氣泡展開，中心氣泡可填入需要進行比較和分析的對象，

中間重疊的區域可展示比較對象的共同特徵，兩邊的外側氣泡則分別記錄兩個中心氣泡個別

所擁有的特點。雙氣泡圖主要用來系統性的分析與比較兩件事物間的差異性和關聯性。教師

可詢問孩子「這兩個東⻄有哪些相似和不同的地方？」作為引導問題，啟發學生思考事物間

的共通點和差異，訓練其思辨能力與分類技巧。 

 

2. 氣泡圖（Bubble Map） 

氣泡圖由一個中心氣泡和分布在周圍的多個次級氣泡組成。中心氣泡可用來標記需要分析的

主體對象，次級氣泡則用於記錄被分析對象的特點。氣泡圖可用於幫助學生進行描述性思

考。教師可於引導孩子使用前介紹氣泡圖的組織功能與結構特點，藉由學習感官與情緒相關

的詞彙，可幫助孩子更有效地使用氣泡圖。而在引導學生使用氣泡圖時，教師可詢問孩子

「這是什麼東⻄？有什麼特徵？」，透過感官、情感或邏輯面向的形容詞來描述所分析的主體

對象的特徵，有益於幫助學生發展辨識特質與豐富的詞彙能力，並深入思考特定議題，提升

孩子的觀察力與寫作時的描述能力。 

 

 

https://boardmix.com/app/template/2
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操作流程 

（1）選擇比較對象：選擇兩個要進行比較的主題

或對象（如人、物、文化），分別寫在兩個

中心氣泡中。 

（2）思考相似處：請學生以個人、小組或全班共

同討論回答的方式，將兩者的相似處寫在兩

個中心氣泡中間的重疊區域內的氣泡中，並

用線條連接兩個中心氣泡（氣泡可使用不同

顏色方便識別）。 

 

雙氣泡圖示意圖。此圖以兩個顏色標記不同的主
題，中間的格子表示兩主題的相似概念，而左右延
伸出去的外框顏色不同的氣泡則分別代表主題 1 跟
主題 2 各別的特徵 
截自 Canva 

（3）思考不同處：在左右各自的外側氣泡中，記錄各自獨有的特徵。 

（4）延伸運用（可視教學目標調整）：請學生挑選相似處和不同處當中的關鍵點進行排序，並請

孩子對這些觀點提出證據或具體事例支持，並進行比較分析，以訓練孩子的分類、比較以及

舉證表述的能力。 

 
4. 橋樑圖（Bridge Map） 

橋樑圖用於展現具體事物和抽象概念間的連結，可幫助學生進行類比或隱喻思考

（Seeing Analogies），透過此策略，學習如何辨識兩組概念間的相似關係，以建構跨概念或

學科間的連結，有益於抽象思考與語言表達能力的發展。其結構與橋相似，左邊是一個概

念，右邊是對應的概念，中間的橋代表連結二者的關聯性，常用於科學概念、數學關係或歷

史事件的學習過程中，使用時需明確比較並說明兩個概念間的關聯因素。比如教師可使用橋

樑圖說明⻝物跟養分的關係，⻝用蘋果可獲取鐵質和纖維。 

操作流程 

（1）建立關聯概念：選擇一個主題概念，並尋找

該主題中的一組有邏輯關係的詞語（例如：

地球與太陽 → 公轉關係）。 

（2）寫下第一組類比對：將這組詞語寫在橋樑左

側，並在中間橋段標示兩者的關聯詞（例

如：「繞著0轉」）。 

 

橋樑圖示意圖。關聯因素以「As」標記在中央，
可包含數個因素 
截自 Boardmix 

https://www.canva.com/design/DAG3IynMueU/51_AcktduMgzP12f81F7Dw/edit
https://boardmix.com/articles/types-of-thinking-map/
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5. 流程圖（Flow Map） 

流程圖可用於幫助學生理解與組織有順序性的資訊，比如歷史事件、生命週期或程序說

明等（不限於線性形式，亦可以是圓形或其他形狀），有益於提升學生的組織力對於時間的敏

感度還有邏輯思維，教師可搭配「這件事發生的順序是什麼？事件、概念或程序的先後關係

為何？」等問題進行教學引導。 

 操作流程 

（1）確認主題：選用適合進行順序性分析的主

題，如歷史事件、科學實驗、故事情節等。 

（2）整理順序：請孩子將閱讀、討論或收集到的

內容依序填入流程圖的方框中，每一個格子

對應一個步驟或事件。 

（3）深化思考：教師可邀請孩子共同討論有沒有

更清楚的排序方式，並在流程圖旁邊加上參

考框架（Frame of Reference）以佐證自己

的論點。 

 

 

流程圖示意圖 
取自 Freepik 

6. 因果圖（Multi-Flow Map） 

因果圖顧名思義可用於分析「因果關係」，其結構是在圖的左側列出原因，右側列出結

果，中間則記錄事件本身，適用於分析某事件、議題或系統的成因與結果，有利於幫助孩子

理解事件的連鎖效應，並發展邏輯性推理與批判性思考的能力。 

 

（3）建立第二組對應類比：在橋樑右側寫下另一組有相同關係的詞語（例如：電子與原子核）。 

（4）類比驗證與延伸：以上下讀法驗證是否成立（如：「地球繞著太陽轉，正如電子繞著原子核

轉」），確認兩組間有相同邏輯關係。 

（5）延伸運用（可視教學目標調整）：教師可引導孩子尋找更多句相似關係的詞組，並進行跨學

科學習，並與孩子討論如何修正與調整關聯詞，以提高詞彙使用的精確性。 

 

 

 

操作流程 

（1）確認主題：教師可選擇具備明確因果關係的分析主題，如歷史事件、社會議題或自然現象

等，或可搭配閱讀文本進行邏輯分析。 

（2）定位核心事件：將主題或探討的核心議題至於中間的方格。 

https://www.freepik.com/free-photo/flowchart-information-methodology-operation-icon_18092018.htm#fromView=search&page=1&position=8&uuid=33e7dee8-8377-432b-8a29-0d4b96352de1&query=Flow+Map
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（3）分析成因與結果：在圖左側方格中，寫出造

成該事件的原因；在圖右側則填入該事件的

後果或造成的影響。 

（4）延伸分析：教師可另外於圖中加入參考框

架，請孩子列出可作為參考依據的資料，與

個人想法，此外，因果關係可進行排序，便

於找出最關鍵的因素，亦可進行延伸討論，

詳細分析原因背後的深層意涵或某結果造成

的次級效應。 

 

因果圖示意圖。左側格子填寫造成事件的因素，右
側格子則填寫事件發生後造成的結果或影響 
臺北市實驗教育創新發展中心繪製 
 

7. 括號圖（Brace Map） 

括號圖可用於幫助學生理解某個具體事

物的 整體與部分 的 關 係 （Whole-to-Part 

Relationship），如機器、植物、建築構造或

人體構造等，藉由結構分析，可幫助辨識事

物的主要與次要部分，可訓練孩子的空間推

理與結構分析能力。 

 

括號圖示意圖。以植物的構造為例，可將植物
拆解成不同的部分，再細分組成該部分的構造 
臺北市實驗教育創新發展中心繪製 

（2）分析主要結構：全班可透過觀察或討論找出該事物的主要組成構造，並依序列在主體物件

的右側，並用大括號標示結構間的隸屬關係。 

（3）拆解次要結構：請學生近一步觀察每個主要組成構造，找出其內部的次要或細小的結構，

括號可繼續延伸，形成階層式的分析結構。 

（4）延伸分析：教師可引導孩子討論若是這些結構重組是否可以變成更有效的構造，訓練其思

考構造組成的邏輯。 

 

操作流程 

（1）確認主體物件：可運用於分析電腦、人體、

植物、房屋構造、家具或機器人等具備清晰

結構的實體事物，將主體物件的名稱書寫於

圖的左側。 
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8. 樹狀圖（Tree Map） 

樹狀圖主要是用於資訊的分類與組織，樹頂是大的分類，下層的樹枝則是細分的類別。

使用樹狀圖可幫助學生發展分類與組織概念的能力（Classifying），在繪製的過程中，藉由思

考「這些事物該如何分類？這個類別還包含什麼？某個概念是否同時可歸納在幾個不同的類

別中」等問題，建構分類與歸納的概念，並學習系統性分類的方法。 

 

樹狀圖上層主題可細分為數個分支類別，再往下細
分寫出細節 
臺北市實驗教育創新發展中心繪製 
 

操作流程 

（1）確認主題：教師可選擇適合分類的主題概念，如生物的分類、語彙的詞性分類等，引導孩

子練習分類與歸納。 

（2）建立主要類別：教師請孩子事先閱讀指定文本或進行討論、資料搜尋，將所學內容分門別

類，並練習為每個分類命名，形成分支。 

如何決定應該在課堂中使用哪個思維
導圖？ 

教師在選用思維導圖時，可先詢問自己一個

問題：「我希望學生如何思考這個學習概念？」以

此為基礎去選擇可促進此項目標達成的思維導

圖，也可以問自己：「這個文本的內容是如何組織

的？」嘗試採用與此文本組織邏輯相似的思維導

圖進行邏輯推演，依循文章的脈絡與邏輯指導孩

子學習或做筆記。 

 

Boardmix、Creately 等網站提供大量思維導圖模
板，可在網站中搜尋想要使用的模板，快速製作課
程所需的思維導圖 
截自 Boardmix 
 

（3）進一步細分：請孩子繼續深入探索進行資料

收集，將每個類別中的項目再分類，形成更

細的分支，可使用顏色區分。 

（4）延伸分析：教師可請孩子將各個分類進行重

組、命名或層級調整，練習拆解與統整概

念。 

 

https://boardmix.com/app/template/2
https://app.creately.com/d/bQ6Lu7NveTg/edit
https://boardmix.com/app/template/2
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小結 
使用思維導圖的目的，不在於學生能否把圖「畫得完整」，而在於它是否真正促進孩子思考與

學習。藉由選擇合適的圖式、以視覺化方式呈現概念的結構與邏輯，思維導圖能協助學生掌握複

雜知識、發展高層次思考，並在表達與交流中訓練創意以及批判性思考的能力。 

在使用時可從學習目標出發，選擇與文本或任務邏輯相符合的思維導圖，引導學生探索、修

正與深化理解，透過重複調整，完善學習與思考的歷程，而非形式上的內容填寫。當思維導圖成

為支持自主探究、促進對話與省思的工具，可發揮其使用效益，讓學生真正地在思考歷程中建構

知識、擴展學習視野，習得解決問題與溝通的技能。 

如何有效使用思維導圖進行教學？ 
在引導學生使用思維導圖時，可先介紹該圖的使用方式，並示範如何使用。而思維導圖的組

織和架構應保持簡潔，不建議使用過多文字或圖片，讓使用者易於識讀資訊。另外，在教學前，

教師也可自行嘗試填寫一下課堂上即將使用的思維導圖，確保它能準確表達概念，幫助學生達成

學習目標。 

課堂開始前，教師可請孩子準備筆記本，用於指導其閱讀、做筆記、記錄靈感等。課程開始

時，先講解背景知識，或課堂學習所需的重要概念，並引導孩子思考。學習歷程中，依照學習情

境，將資訊分類或組織，並提出幾個思考問題，引導孩子預測解決方案。若實驗或討論後，發現

邏輯不通順，可重新彙整或收集資訊，將知識進行串聯。課後，則運用思維導圖回顧與複習前面

的思考歷程，並請學生用簡單的方式說明所學到的概念和自己的省思。 
 

教師在選用思維導圖時，可參考以下幾點原則： 

• 確定課堂中要教授的主要概念 

• 將相關詞語和想法進行分類 

• 確定想法間的關聯性 

• 選擇適當的排列方式（比如生命週期的循環可繪製成圓形而非直線的流程圖） 

• 選擇適當的思維導圖，思考並確定該圖的組織方式是否可滿足教學需要（必要時可自己設

計，或同時採用幾個不同的思維導圖） 
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