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AI 如何顛覆人們對未來教育的想像？ 

美國 Alpha School 的創新教育實踐： 

由人工智慧驅動的學校教育 

Alpha School in the USA 

圖片取自 Freepik 由 jcomp 提供 

自 AI 問世以來，已出現各種五花八門的人工智慧教育輔助工具，亦常被運用於教學當中，但你

能想像由 AI 驅動主導的教育嗎？ 

為了讓女兒能接受更優質的教育，並改變傳統制式的教育體制，MacKenzie Price 與 Andrew 

Price 夫婦於 2014 年創辦了 Alpha School，期望打造一個能讓孩子真正愛上學習的教學環境。

2016 年，第一所由人工智慧輔助教學的實體學校於美國德州奧斯汀（Austin）正式成立，迄今已有

多所分校。Alpha School 的教育理念主張，每個孩子都是自己學習旅程的掌舵者。透過 AI 技術的

輔助，有效率地引導學生學習，滿足個別需求，並培養面向未來的生活技能，從而激發孩子的無限

潛能（Alpha School，無日期）。本期雙週報將帶您了解 Alpha School 的創新教育實踐。 

https://www.freepik.com/free-photo/happy-student-girl-young-girl-with-book-library_5507766.htm#fromView=search&page=1&position=34&uuid=d516431d-e05d-4861-b5a6-805585023535&query=education
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改變教育的未來的學校 
Alpha School 的創辦緣起，來自於 MacKenzie Price 對女兒教育的深切擔憂。某天，女兒放

學回家對她說：「我不想上學了，學校太無聊。」這句話讓 Price 察覺傳統教育模式無法真正滿足

孩子的學習需求，甚至可能扼殺孩子原有的學習熱情。 

為了改變這個情況，起初 Price 曾嘗試與校⻑溝通，但得到的回應並不理想，在找不到合適的

替代方案後，她決定親自創建一所能真正讓孩子喜愛學習、依照個別需求量身打造學習歷程的學

校，並推出「兩小時學習（2 Hour-Learning model）」的教育方法，運用人工智慧打造的適性教

育系統，為孩子打造個人化學習體驗，使學生們可以依照自己的步調學習。 

Price認為傳統教育模式當中，以時間為單位規畫的學習模式存在問題，每個班級有 2、30 個

人，每個孩子的學習速度與水平參差不齊，但只有一位教師的情況下，教師難以制定出滿足每個

孩子需求的教育計畫。因此，Alpha School 開發了一款人工智慧導師（AI tutor），可即時評估每

個學生的學習能力，並為其設置合適的學習目標，確保其高效學習並精通知識。此外，這套系統

可以識別學生在不同學科方面的知識缺口，因應其能力調整難度，直到孩子掌握核心知識後再進

入下一階段，透過這樣的方法引導孩子適性學習，並緩解其學習焦慮與挫折感。 

Alpha School 運用人工智慧打造特殊的「兩小時學習
（2 Hour-Learning）」教育模式 
截自 Alpha School YouTube 影片［Alpha Spyglass 
Tour］ 

Alpha School 的三個主要教育理念 
Alpha School 的教育理念認為，真正熱愛

學習的孩子會更努力，且願意走出舒適區，並

了解努力終會帶來成功。Alpha School 利用人

工智慧技術，為孩子提供個人化的 1 對 1 教學，

幫助學生加速掌握知識，使其擁有更多時間探

索與追求自己的興趣，並學習真實世界所需擁

有的技能。其教育理念主要有三點，以下為您

說明： 

1. 愛學校（Kids Will Love School） 

Alpha School 的教育採取以學生為中心

（Student-Centered Approach）的方法，藉

由個人化適性教育、定期調查與個人輔導使每

個孩子感受到自己被重視並充滿學習動力，此

外，透過開展「移動小隊」等實地考察學習項 

＊兩小時學習背後的科學原理是什麼？ 
大多數學習者注意力最集中的時間約可維持 90

至 120 分鐘，Alpha School 的兩小時學習利用這個
特點，藉由消除課程間的過渡時間，並利用演算法篩
選、避免重複的學習內容，再由人工智慧教育系統提
供即時錯誤修正，幫助孩子在短時間內快速掌握學科
核 心 知 識 內 容 。 學 校 教 師 則 轉 為 學 習 引 導 員
（Guides）的角色，輔助孩子學習。 

整理自 Schools Cambodia(2025)。 

https://youtu.be/H23Z_WjgOFY?si=cYBgY75lNvLKfvWr
https://youtu.be/H23Z_WjgOFY?si=cYBgY75lNvLKfvWr
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＊Alpha School 的課程規畫 
Alpha School 的一天由早上 8:45 開始到下午

3:30 結 束 ， 課 程 分 為 學 術 課 程 （Academic 
Sessions） 與 生 活 技 能 發 展 （Life Skills 
Development）兩個部分： 
1. 學術課程（上午 9：00-11：00） 
由每個學生單獨完成以下任務： 
• 數學問題解決 
• 閱讀理解 
• 透過虛擬實驗室進行科學實驗 
• 透過互動式時間軸進行歷史分析 
學習系統中的感測器會追蹤孩子的課堂參與度，並由
人工智慧導師提供即時回饋，以影片和練習題解釋誤
解的概念，直到學生達到 80％準確率。 
2. 生活技能發展（上午 11:30 開始） 
• 創業模擬（運營模擬企業） 
• 公開演講工作坊 
• 機器人和程式設計俱樂部 
• 社區服務項目 
依照學生年級差異設計「生活技能」清單，學生須完
成清單上的指定任務，才能升到下一個年級。年齡較
大的學生可利用這段時間安排實習或研究等課外活
動，給予孩子自主學習與探索發展的空間。 

透過這樣的學習規劃，孩子在可獲得個人化適性
學習機會的同時，也有機會與同儕互動合作。 

整 理 自 Schools Cambodia(2025)、Suri(2025)、
Ravaglia(2025)。  

目，創造讓孩子快樂成⻑及勇於面對挑戰的學

習環境。 

2. 兩 小 時 學 習 兩 倍 知 識 （Learn 2X in 2 

Hours） 

利用先進技術與精熟學習方法，幫助孩子

每天在兩小時內完成核心課程。結合適性人工

智慧教育工具實現 1 對 1 教學，掌握孩子的學

習理解情況設計適當教材幫助其深度理解，並

妥善利用番茄工作法（Pomodoro）等時間管

理技術，使學生於課堂中保持專注並獲得成

功。 

3. 面向未來的生活技能（Life Skills for the 

Future） 

除了學科知識外，Alpha School 亦強調培

養各類實用技能的重要性，以幫助孩子為未來

生活做好準備。於每學期規劃各類創新工作

坊，如公開演講、程式設計、模擬企業經營以

及戶外教育等，或維修站挑戰、全球藝術風格

探索體驗等活動，專注於培養學生們所需的生

活技能，並養成其具備自信、毅力、創造力、

溝通技巧和適應能力。 

Alpha School 使孩子得以在共享的環境中，以自己的步調學習，並改善教育當中的兩大挑

戰：一刀切的制式化教學模式（One-size-fits-all instruction）的低效性與個人學習的孤立性。並

期望透過精簡課程，提供孩子可為人生做好準備的教育，而不僅僅是學習應付考試。 

教師的職責與角色 
在 Alpha School，學生沒有回家作業，也沒有固定的班級教師，學校會有來自各行各業的

「學習引導員（Guides）」來陪伴並引導孩子學習，幫助學生維持學習熱情按計畫學習，在他們遇

到困難時提供協助，並向孩子示範各類技能。 

Alpha School 的教師不需要講課或制定教學計畫，也不需要指派回家作業。教師的主要工作

有 4 項，包含分析人工智慧產生的學習進度報告、每周主持 1 對 1 輔導課程、設計下午的技能發

展活動以及促進孩子之間的同儕協作，引導小組合作順利進行。 
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小結 
即使目前 Alpha School 的教育模式仍然

存在某些待討論的議題，然而不可否認的

是，其教育概念可引導人們省思與探索新興

科技如何重塑教育樣貌。Alpha School 的創

新，代表的不只是教育技術上的改變，更是

脫離傳統教育制式化的型態，重新審視與思

考教育的本質，以及學校教育如何使學習更

貼近每個孩子的需求、如何賦予學生主動學

習的動機與能力，達成因材施教的目的。 

Alpha School 五 、六年級學 生 的 自走車工作坊
（Workshop Self Driving Car）。在這個工作坊當中，學
生需要達成專案所要求精通的能力，並練習寫程式，進
行試驗，使自走車可以在不被遙控的情況下偵測、避開
障礙物並通過指定賽道 
截 自 Alpha School Vimeo 影 片 ［Alpha School 
YouTube 影片［15a Alpha L2 Workshops Self Driving 
Car］ 

這樣的模式可行嗎？ 
根據 Alpha School 提供的數據，這樣的教育模式非常有效，學生們取得了優異的成績，許多

孩子也錄取了頂尖大學，但由於該校學費高於美國大多數 K-12 的私立學校（依各分校有所不同，

學費 10,000 至 75,000 美元不等），因此有人質疑學生表現優異是因為孩子們來自教育資源較多的

富裕家庭，並非是學校教育所帶來的影響。雖然提供了家⻑與孩子更多教育選擇的空間，也讓人

懷疑這種模式是否真的能夠普及。 

另外，北卡羅萊納州 立大學弗萊迪教 育 創 新研究所 （Friday Institute for Educational 

Innovation）的執行董事 Krista Glazewski指出，目前仍然需要更多研究來證實 Alpha School 教

育模式的可行性。即使目前 Alpha School 採用的許多方法是基於某些本來就存在的教育理論也應

用了很多好的教學概念，如 1 對 1 教學、人工智慧系統及數位科技輔具，兩小時學習的模式可能有

效，但也存在局限性。 

https://vimeo.com/788160540?fl=pl&fe=cm
https://vimeo.com/788160540?fl=pl&fe=cm
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