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如何藉由給予孩子學習上的⾃主權，

以激發他們的潛⼒？

大圖像學習：

重視孩子學習⾃主的教育
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如何藉由給予孩子學習上的自主權，以激發他們的潛力？ 

大圖像學習：重視孩子學習自主的教育 

Big Picture Learning 

 

照片取自 Freepik 由 Jcomp 提供 

1995 年 Dennis Littky 和 Elliot Washor 在美國創立了以學生為中心的大圖像學習（Big 

Picture Learning，BPL）（Relationships Project，無日期）。這種教學法發展到現在已經傳播到

了加拿大、澳洲、義大利等國家（HundrED，2020）。 

Littky 和 Washor 認為，傳統教育體系最大的缺點，在於教育流程與內容過度標準化。由於每

位學生所適應的學習方式、興趣與個人天賦皆不相同，因此他們主張透過提供個別化的教育，以

回應每個孩子獨特的才能。基於這樣的教育理念，大圖像學習期望藉由營造一個能夠讓學生自在

學習、無所畏懼並能隨時保持好奇心的教育環境，使孩子得以自由且勇敢地追求自己熱愛的事物

或興趣（Relationships Project，無日期；HundrED，2020）。本期雙週報將介紹大圖像學習的教

學方式以及 Fannie Lou Hamer 自由高中的實踐案例。 

https://www.freepik.com/free-photo/happy-little-asian-girl-having-fun-blooming-sunflowers-gentle-rays-sun_13013430.htm#fromView=search&page=3&position=23&uuid=34c8ffea-badf-45a5-a61b-f6baf3f7f212&query=%E5%AD%B8%E7%94%9F%E5%A5%BD%E5%A5%87
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大圖像學習的核心概念 
大圖像學習是以學生為學習中心的教育，其教育理念是透過賦予孩子決定自己喜歡或有興趣

的教育內容的權力，可以激發學生的學習潛能。當孩子具備自主學習的動機時，就能展現出個人

最佳的學習成效。藉由給予學生參與討論及決定個人學習內容、學習方式與學習時間的權力，有

助於培養孩子成為積極主動且具備獨立思考能力的學習者。 

大圖像學習的教學設計主要基於三項原則：第一，學習內容的規劃要以每位學生的個人興趣

和學習目標為基礎；第二，教學課程的安排需與現實世界中的人事物相關；第三，學生個人學習

能力的評估，可按每個孩子作品的品質作為真實評量的依據。 

透過這樣的教學方法，可以提高學生的學習動力，也可以幫助不適應傳統學校教育或有特殊

需求的孩子學習。 

OARIA 框架 
大圖像學習依循OARIA 框架以實現深入且個人化的教育。 

• O―一次一個學生（One Student at a Time System） 

大圖像學習的學校會為每個孩子制定符合其個人興趣的個別學習計畫。每個孩子都擁有其獨

特的天賦，學校的使命是幫助孩子覺察自己的才能或擅⻑之處，並進一步培養所⻑。 

• A―諮詢系統（Advisory System） 

大圖像學習重視人與人之間的關係，以諮詢小組為學校組織學習社群的單位，幫助處於小組

中的師生建立指導與輔導的關係，並幫助孩子奠定人際關係、學習與教育品質發展的基礎，

確保每個學生都感受到被關心、被支持，讓孩子成為有自信、勇於接受挑戰的人。 

• R―真實世界的學習（Real-World Learning System） 

學習不應該只發生在課堂中，學校可以提供孩子實習或向專業人士請教學習的管道，幫助學

生在現實世界中探索自己熱愛的事物。這些經驗有益於孩子的學涯、生涯規劃或未來專業發

展，讓他們可以為未來生活做好準備。 

• I―興趣導向的專題式學習（Interest-Driven Project-Based Learning） 

由學生主導的興趣導向的專題式學習或自主學習，可以給予孩子與教師共同規劃自己學習歷

程的機會，有助於孩子保持學習的熱情、好奇心和學習興趣，並藉由實際操作深化學習經

驗。 

• A―真實性評估（Authentic Assessments） 

學校可以採用真實且有意義的評量方法，讓學生展現所學，例如透過展覽、作品集、演講等 
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公開且具反思性的方法，並連結現實世界當中的技能來呈現，讓學生在展示成果的同時也思

考自己在學習過程中所習得的事物。 

大圖像學習的十大特點 
大圖像學習的教學可為孩子打造個人化學習體驗，但並不是透過為每個孩子安排個人導師或

搭配科技工具來進行的，孩子會被加入「諮詢小組」，由負責帶領小組的教師進行個人輔導與學習

規劃。當大圖像學習被運用在不同學校時，會因為各學校的教育方針不同，或者因應實際教學的

狀況進行調整而產生些微的差異，這種教學方法有十項主要特點，以下進行說明。 

1. 個人化的學習體驗 
大圖像學習注重每個孩子的興趣和喜好，以及學生的學習和全人發展。孩子可以和教師共同

決定學習內容、學習方式還有教學評量的方法，從而打造個人化的學習體驗。 

2. 諮詢小組 
在運用大圖像學習的教育環境中，每個孩子都會被安排加入一個被稱為「諮詢小組（an 

advisory）」的學習社群，每組約有 15 位學生。小組成員們會在四年當中一起學習，因此這個小組

也被視為孩子在學校中的第二個家。 

每個小組會由一位教師領導，教師會和自己小組內的每個學生合作並建立「個人化關係

（personalized relationships）」，以瞭解每個孩子的學習興趣和偏好，並輔助孩子們規劃適合個

人的學習計畫。 

 
 3. 興趣與實習導向的教育方案 

大圖像學習的教育理念認為，引導孩子投入

學習的最佳方法是讓他們能將所學到的知識直接

運用在自己喜歡、有興趣的領域活動或工作中。

因此，在使用大圖像學習的學校中，課程的規劃

與傳統學校不同。每週，學生會有兩天的時間可

以在校外參加個人感興趣的實習活動或參與社區

服務項目，與學校所在社區內的專家一起學習。 
 

大圖像學習重視學生的個人化學習體驗，並依孩子
的個人興趣與偏好進行教學內容的規劃與設計 
圖片取自 Freepik 

https://www.freepik.com/free-photo/wearing-medical-mask-learning-through-virtual-classes_11299513.htm#fromView=search&page=1&position=32&uuid=be5febf4-1868-4e27-b16f-1e099b2ece63&query=%E5%85%92%E7%AB%A5%E5%80%8B%E4%BA%BA%E5%8C%96%E5%AD%B8%E7%BF%92%E9%AB%94%E9%A9%97
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4. 重視家⻑和家庭共同參與孩子的學習 
大圖像學習重視家⻑和家庭積極參與孩子的學習與成⻑歷程，因此學校會邀請家⻑及家庭成

員共同討論孩子的學習與評量規劃等教育相關事項，以促進孩子的學習與全人發展。 

5. 建立在師生相互信任與平等上的學校文化 
大圖像學習是以學生為中心的教育方法，在學校當中，學生和教師是互相信任、地位平等的

關係。學生在學校亦扮演領導者的角色，可以共同參與學校的決策過程。 

6. 靈活的學校組織運作 
採用大圖像學習的學校，通常會在師生共同討論與協商的基礎上，以更靈活的方式推動校內

的教育活動。因此，學校的課程安排不依賴固定課表，也沒有上下課鈴聲，學生也不用在固定的

教室中學習。 

7. 師生共同領導 
學生與校內的教職員皆為學校的領導者，共同領導學校的發展。 

8. 個人化的教學評量 
評量方面，學校會依照每個孩子的個人化評量標準來評估每個學生的學習成效，學生不用接

受統一的考試或測驗。評量標準主要關注的不是學科考試的成績，而是每位學生在其感興趣的特

定學習領域中的成果展現，例如各種成果發表，或是對個人心智與品德的評量。 
 

諮詢小組示意圖 
圖片取自 Freepik 

9. 重視學生的個人專業發展 
學校會定期提供孩子生涯或職涯輔導，幫助

孩子規劃未來發展，並確保合作的教育或實習單

位能因材施教，提供孩子適性化的教育。 

10. 畢業後的生涯規劃 
教師會引導學生積極規劃各類有助於未來生

涯發展的計畫，例如升學規劃、執行各項專案計

畫，以及探訪其他國家以拓展個人國際視野等。 

 
 

https://www.freepik.com/free-photo/children-group-playing_4153417.htm#fromView=search&page=1&position=5&uuid=5f5f0181-8683-4dcd-9dd9-cb72838f2143&query=%E5%85%92%E7%AB%A5%E5%B0%8F%E7%B5%84
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小組中的教師會陪伴孩子討論，引導孩子思考自己

的興趣是什麼？有沒有哪些特別的才能、專⻑或愛

好？並輔導孩子制定出專屬於自己的學習計畫 

圖片取自 Freepik 
 

教師的角色與諮詢小組的運作方式 
前面提到，學校會安排每個孩子加入約有 15 人的「諮詢小組」，並由一位教師引導孩子們學

習。實際上，以大圖像學習作為主要教育框架的學習環境中，孩子生活中所接觸到的可以和他們

分享知識的人們，都可以被視為「教師」，例如老師、同儕、學校教職員、家人或其他在社會中

有影響力的人們。但在學校中，孩子主要還是在小組教師的陪伴與適當地引導下進行學習活動。 

學習方面，同一個教師會帶領小組四年，每個孩子都會和自己的指導教師密切合作，藉由瞭

解自己的興趣與學習動機，以找出最適合自己的學習方式並制定學習計畫。除了教師外，家⻑和

其他家庭成員也會一起參與這個過程，幫助孩子找到屬於自己的學習之路。 
 實習方面，指導教師會和孩子討論，並協助

每位學生安排最適合他們的實習機會，結合學習

內容與實作，給予孩子實際體驗自己有興趣的工

作的機會，獲取工作經驗，同時也能幫助孩子思

考與規劃未來的職涯發展。 

相對於傳統教育，大圖像學習給予學生更多

主導個人學習的權力，藉由這種教育方法可提升

孩子的獨立性。另外，這樣的教育方式也強調了

與他人合作學習的重要性，學生要學會與同儕以

及能幫助他們學習的人們溝通與互動的技巧，並

培養自主思考的能力。 

 
 Fannie Lou Hamer 自由高中的實踐案例 

Fannie Lou Hamer 自由高中是美國紐約市的一所公立學校。在美國，會採用創新教學方法

的大多是比較有錢或不受公立教育體系約束的特許學校或私立學校，但本案例學校是少數在公立

教育體系中採用大圖像學習的學校。在紐約市的每個學生都可以進入這所學校就讀，這提供了那

些不適應傳統學校教育的孩子們另一個選擇。 

本案例學校的教育理念是「當學生全身心投入於有意義且具有挑戰性的學習活動時，能激發

其學習熱情，藉由幫助孩子與自身所處社區建立連結，可使學習達到最佳效果」。在這裡，學生

們不必被動地依循教師指令學習、接收知識，或只是被要求遵守規範。本案例學校期望孩子學會

進行批判性思考、反思自己的學習，並積極參與自我教育的歷程。而學校的教師和家⻑都積極參 

https://www.freepik.com/free-photo/lgtbiq-family-enjoying-life-together_20255677.htm#fromView=search&page=1&position=13&uuid=8c8e4796-a7ee-4a90-8d48-da4c8cf3cbfd&query=%E5%B8%AB%E7%94%9F%E8%AB%AE%E8%A9%A2
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小結 
從大圖像學習與 Fannie Lou Hamer 自由高

中的案例可以瞭解到，當教育不再要求每個孩子

配合統一的課程、評量與規範，而是依照孩子的

興趣、喜好與真實學習需要作為出發點時，教育

更能引起學生主動學習的動機，並啟發孩子的潛

能。 

大圖像學習可幫助教育工作者重新反思教

育、學習與人之間的關係，當孩子在被支持、被

尊重且能實際參與學習決策的環境中成⻑，教育

才更有機會真正回應個別差異，並幫助學生發展

成為主動、獨立且能與他人建立良好關係的學習

者。 

 

與學生的學習成⻑歷程，陪伴孩子參與各種展覽活動，並盡力提供孩子良好的支持性環境，幫助

孩子學習。 

Fannie Lou Hamer 自由高中的每個班級學生人數皆不超過 10 人。對於那些在傳統學校就讀

時，感到自己被忽略或缺乏學習支持的孩子而言，在這裡，他們獲得了更多的安全感與支持。有

學生認為，來到這所學校後，他才逐漸感受到自己是學校群體中的一員，並開始理解與他人建立

關係的重要性，同時也擁有更多機會向教師、學校職員、社會工作者或同儕學習。 

而孩子在這所學校中也學習到「尊重」的重要性，包含尊重自己、尊重同儕、尊重⻑輩、尊

重校園環境，以及尊重教育。每位學生都被充滿安全感與舒適感的教育環境所包圍。有教師認

為，當孩子能夠專注且全心全意地投入學習時，教師不用刻意維持班級秩序，孩子也會尊重自

己，並尊重身處同一學習環境中的他人。 

教學方面，本案例學校強調培養孩子思考習慣的重要性，其中包括個人的觀點、證據、連

結、相關性和推測，教師會引導孩子思考三個問題：我的想法是什麼？我為什麼會這樣想？為什

麼這很重要？孩子會先明確的表述自己的想法，再思考自己產生這種想法的依據，最後再提出這

個觀點的重要性，並用這樣的語句來表達「我認為是這樣，因為有哪些證據可以證明我的觀

點」。教育評量方面，Fannie Lou Hamer 自由高中選擇用作品集來評估學生的學習成果。另外，

每週二、四，學校九年級和十年級（美國學制）的學生會花一些時間在當地學校、社區中心或環

境保育項目參與服務學習活動，以強化孩子和社區的關係，鼓勵孩子走出學校學習。 

截自 Bellevue Big Picture School YouTube 影片

［Bellevue Big Picture: A First Hand Look］（非本

文案例學校） 
 

https://youtu.be/oBsasyEECGM?si=zbGGWE0EKooMJvre
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