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奈米學習法如何運用於教學當中？ 

奈米學習法（上）：將學習內容分為極小單元的教學法 

Nano-Learning Method 

照片由 mdjaff 提供，取自 Magnific 

有聽說過「奈米學習法」（Nano-Learning Method）嗎？奈米學習法指的是將學習主題分為

極小單元的教學方法。這種學習法具備幾個特點：單次學習時間短（2 分鐘以內）、內容易於理

解，每次教學只針對主題中一個微小的學習點，教師可根據學習點設定教學目標。透過這種教學

方法，可以幫助學生加深對學習知識的印象；另外，隨著學習歷程的推進，孩子也能對整個教學

主題有更清楚的理解（Omniplex Learning，2026；Chandra，2021）。 

在不論大人或小孩幾乎人手一台平板或智慧型手機的時代，知識傳播的管道也變得更多元。

隨著 Instagram Reels 與 YouTube Shorts 等社群媒體平台的普及，短影音已逐漸成為孩子快速吸

收資訊與知識的主要管道之一。這不只改變了傳統的學習型態，也影響了孩子學習時的專注力

（Digital Learning Institute，2026；Chandra，2021）。藉由奈米學習法，將大的課程主題拆解

為容易理解的小單元，並在課堂中融入多媒體素材或互動遊戲，除了能增加學習趣味性、吸引學

習者的注意力，也能有效幫助孩子學習知識（Planbook，2026）。本期雙週報將進一步介紹奈米

學習法的教學方式與實際案例。k 

https://www.magnific.com/free-photo/front-view-cute-business-boy-blue-classic-suit-posing-front-silver-laptop-along-with-other-boy-discussing-glueing-notes-working-business-work-fashion_8569037.htm#fromView=search&page=1&position=41&uuid=0947f577-2765-46b2-88e5-46fcfd538a2e&query=%E5%B0%8F%E6%9C%8B%E5%8F%8B%E6%95%99%E5%AD%B8
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奈米學習法是什麼？ 
奈米學習法的教學理念重視「微學習」與「因材施教」，而微學習是指將學習內容拆解成小而

易懂的單元（Sweller, 2018）。不同於傳統課堂⻑時數的教學形式，奈米學習法是將課程內容分割

為數個小單元，並在 2 分鐘以內進行教學。 

教師可運用影片、文字、照片、圖表、互動測驗、遊戲化教學或海報等多元素材，在短時間

內幫助孩子記住課堂中的核心知識。這種教學特性不僅能更有效地吸引學生注意力，還有助於緩

解學習壓力。此外，由於奈米學習法的內容著重於特定概念，教師也能將此方法應用於個人化教

學，協助孩子針對特定學習點進行補強。教師可參考以下四個步驟進行教學： 

• 步驟一： 找出學生還不夠熟悉的學習目標。 

• 步驟二： 分解學習目標，找出學生必須掌握的核心知識與概念。 

• 步驟三： 將重要知識分解成概念和要點，並選用合適素材引導孩子瞭解重點。 

• 步驟四：評估孩子的技能與理解程度，協助他們找出不熟悉的觀念，透過重複學習加深印

象，並隨著學習歷程的發展對教學主題有更深的理解。 

透過奈米學習法，教師能更靈活地運用各類素材引導孩子學習。藉由將複雜的學習目標拆解

為簡單易懂的小單元，能有效提升孩子對課堂知識的記憶力。 

＊ 奈 米 學 習 法 （Nano-Learning） 和 微 學 習

（Micro-Learning）有什麼不同？ 

由於奈米學習法和微學習都有授課時間短、內容

與傳統課程相比較精簡易懂的特點，所以兩種教學法

常被混用，但還是有部分差異。 

 奈米學習法 微學習 

教學時間 2 分鐘以內 5 到 15 分鐘 

教學內容 

將 學 習 目 標 拆 解

為 更 小 的 概 念 或

要點 

一 次 完 成 一 個 教

學目標 

使用的目的 

可 透 過 即 時 提

示 、 快 速 回 憶 ，

幫 助 學 習 者 進 一

步 加 深 對 所 學 知

識的印象 

可 幫 助 學 習 者 奠

定 學 習 知 識 的 基

礎 ， 用 於 建 構 知

識 、 培 養 技 能 或

改變行為 
 整理自 Omniplex Learning（2026）。 

運用奈米學習法教學的優勢 
奈米學習法具有以下優勢： 

• 能幫助學生快速且精準地掌握學習的內

容，滿足孩子的學習需求 

精煉易懂的教學內容能幫助孩子專注於特

定知識點，同時也能用來引導思考，訓練

孩子從「這個概念是什麼？」進階到「為

什麼？」，再到「如何運用？」。 

• 低投入、高回報的學習模式 

由於奈米學習法具備時間短、內容簡潔的

特性，相較傳統學校課程⻑時間的教學方

式，學生可以在短時間內瞭解核心概念，

進而提升學習的積極度與主動性。 

https://omniplexlearning.com/blog/nano-learning-beginners-guide/
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• 運用混合式教學設計，並藉由多元教學素材，滿足學生的個別學習需求 

每個孩子都有偏好的學習模式，教師在運用奈米學習法時，可透過整合線上教材、文字、影

音或互動遊戲，滿足不同學習者的需求，並靈活應用於個人化教學中。教師亦可結合線上和

實體教學活動的優勢，讓教學更彈性，也透過實體課程讓孩子學習和同儕互動合作。 

• 可幫助孩子克服學習疲勞與注意力不集中的問題 

簡短且目標明確的教學設計，有助於減輕孩子的學習壓力與焦慮。另外，也可以幫助教師或

家⻑解決在⻑時間上課的過程中，學生注意力不集中的問題。 

• 強化知識記憶與彈性的課程規劃 

奈米學習法賦予教學高度的靈活性，讓課程安排更具彈性，可為學習者打造個人化的學習體

驗。另外，學習內容精簡的特性也適合用於重複學習，在短時間內幫助學生強化對知識的印

象。 

• 結合線上教學或科技工具，讓孩子隨時隨地自主學習 

奈米學習法也很適合用線上授課的方法進行，教師可將教學內容上傳到雲端硬碟中，並和學

生共享，讓他們隨時隨地都可以用智慧型手機、平板或電腦存取學習內容。這種方式使學習

時間的規劃更加自由，孩子也能按照自己的步調學習。 

教師可在線上與孩子共享奈米學習法的學習內容，引

導孩子學習規劃自己的學習時間和內容，進行自主學

習 

照片由 Freepik 提供，取自 Magnific 

奈米學習法的適用範圍與融入策略 
由於奈米學習法是將複雜的學習內容分割

成簡單易懂的小單元進行教學的方式，因此並

不適合在單次教學中引入過於複雜的新概念。

奈米學習法更適合作為大型學習計畫或教學目

標的一部分。藉由將其融入孩子的日常學習

中，並透過串聯核心內容的小單元逐步累積，

協助學生建構知識網絡並訓練思考，可以讓孩

子對學習概念有更清晰的理解。 

教師可以透過傳送涵蓋學習重點的訊息、

短影音、簡短的測驗或用製作小遊戲來引導孩

子回顧最近的學習內容。也可以在考試前或教

學過程中，運用這個方法幫助學生更有效率地

複習不熟悉的學習內容並深化記憶。 

https://www.magnific.com/free-photo/schoolchildren-using-tablets-classroom_1250231.htm#fromView=search&page=1&position=23&uuid=aa68b305-e013-4667-88f0-19f5876f837d&query=%E5%AD%B8%E7%94%9F%E5%B9%B3%E6%9D%BF%E5%AD%B8%E7%BF%92
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此外，教師也能在日常教學中彈性應用奈

米學習法。除了將其作為課後複習重點的工

具，也能當作下一堂課前的預習小活動，幫助

學生在進入正式課程前，先建立必要的基礎知

識，讓學習過程更流暢。 

在教學資源方面，教師可以自己製作內

容；如果時間有限，也能運用網路上的資源，

例如與課程內容相關的照片、短影片，或與其

他老師分工合作，針對特定學科或年級共同設

計教材。這樣能減輕備課壓力，透過制定完整

教學計畫並持續運用奈米學習法，教師更能清

楚掌握孩子的學習成效，並挑選出最適合學生

的素材，靈活調整後續的教學設計。 

奈米教學法重視「全局學習」，這種策略能突顯學習內

容中最關鍵的知識點，幫助孩子掌握核心概念。例如

在引導學生學習新的語言時，比起讓他們背誦一大段

的課文，幫助孩子學會如何使用單字和文法，掌握詞

語運用的技能，在實際運用或對話時成效會更好 

照片由 Freepik 提供，取自 Magnific 

影片介紹了奈米學習法的核心理念以及教學技巧。運

用這種教學方法能讓學生在持續不斷地吸收少量且關

鍵的訊息，提升累積知識和訓練技能的效率。奈米學

習最大的優點之一在於，能讓學生在短的時間內學得

更多 

圖片截自 The Learning Lab is the Retail-First LMS 
YouTube 影片［How to Learn More in Less Time 

with NanoLearning］ 

 

如何評量學習成效？ 
奈米學習法強調「隨學隨測」的快速練

習。傳統學校大多是在教完一個大單元後才進

行考試；而奈米學習法則是在老師講完一個小

單元或核心概念後，馬上讓學生練習並進行簡

短測驗。 

教師在規劃教學計畫時，可以頻繁安排一

些快速、簡單的小測驗。而評量工具不限於紙

本或線上問卷填答，還能用 Flipgrid、Kami

或 Padlet 等網站製作互動式學習評量的短影片

或工具，快速評估學生的學習成效，並作為課

程調整的參考依據。 

 

 

https://www.magnific.com/free-photo/close-up-idea-concept_12975341.htm#fromView=search&page=1&position=15&uuid=f3276072-a120-48ca-bc16-5f505a0d009e&query=%E7%9F%A5%E8%AD%98
https://youtu.be/8gYuWCgcvkw?si=3dPH4yCmbHDxReT4
https://youtu.be/8gYuWCgcvkw?si=3dPH4yCmbHDxReT4
https://flipgrid.app/
https://www.kamiapp.com/
https://www.kamiapp.com/
https://padlet.com/
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小結 
奈米學習法提供教育工作者一個與學生的

數位工具使用習慣共存的教學方向，給予教育

更多彈性自由的空間。在短影音等資訊媒體發

達的時代，教學中教師如何維持學生學習時的

專注力也面臨了挑戰，而奈米學習法是教師可

以思考用來解決這項挑戰的策略之一。 

奈米學習法並不是單純地把課程縮時、縮

短，而是要求教師精確地拆解內容，並引導學

生建構知識，以達成「全局學習」的目標。另

外，教師也可以運用這種教學法引導孩子自主

規劃學習，並幫助他們緩解學習焦慮，讓學生

在微小單元學習與評量中獲得成就感，進而提

升學習動機。 

下一期雙週報將延續本期內容，介紹設計

與製作可用於奈米教學法的短影音的技巧。 

教學中融入奈米學習法的範例 
以美國小學的英語語言藝術（English Language Arts，ELA）課程為例。當教師要引導孩子瞭

解什麼是文章的「主旨（Main Idea）」時，可以運用數位學習教材進行教學。 

首先，用 2到 3分鐘向學生解釋什麼是主旨。接著，將學生分為兩人一組，請他們用自己的方

法和理解，互相對彼此解釋主旨是什麼。再來，播放 Study.com 上的短影片作為補充，讓學生對

這個概念更有印象。最後，再用小測驗進行評量。 

整個課程可以在 20 分鐘內完成，而且每個步驟其實只需要 2到 5分鐘以內就可以完成，這個

例子就是微學習和奈米學習法共同組成的教學形式。若要進一步增加課堂趣味性，教師還可以運

用 Blue-Bot 機器人。請學生利用這個 App練習編寫程式操控機器人，並在地上放置與主旨相關的

提示詞或照片，請孩子操作機器人往代表「主旨」的圖片前進。 

教師能以彈性、靈活的方式運用奈米學習法。以上述

案例來說，在課程中融入 STEM 或 STEAM 教學，不

僅能讓孩子進行跨領域學習、培養思考能力，也能訓

練科技工具的操作技巧 

圖片截自 Google Play 網站 

https://study.com/academy/lesson/main-idea-lesson-for-kids.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=tts.bluebot&hl=zh_TW
https://play.google.com/store/apps/details?id=tts.bluebot&hl=zh_TW
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