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如何設計與製作教學短影音？ 

奈米學習法（下）：設計與製作教學短影音的方法 

How to Design and Create Educational Short Videos 

照片由 freepik 提供，取自 Magnific 

上一期雙週報介紹了奈米學習法的概念、優點以及範例（請參考教育探索雙週報第 39 期）。奈

米學習法（Nano-Learning）是一種利用 2 分鐘以內的極短時間，透過短影片、資訊圖表等多元素

材講述重要概念來進行教學的方法。這種教學法是目前教育工作者所能設計出最小且有效的學習單

元，每個小單元僅針對一個特定的學習點、任務或概念，而且可以自成一個完整而獨立的學習經

驗，常與微學習（Micro-Learning）混合使用（The Learning Rooms，2026）。教師可運用這種

方法將複雜的大概念拆解為簡單易懂的小單元，藉由時間與學習內容的逐步累積，幫助學生建構完

整的知識網絡（Omniplex Learning，2026）。 

在奈米學習法與微學習可使用的教學素材中，最受歡迎的形式之一是短影片（Omniplex 

Learning，2026）。短影片本身具有娛樂性質，不只能在課堂中吸引學生，也能適應現代孩子接收

資訊與知識的習慣，可以更有效地幫助孩子記住學習重點；另外，對於教師而言，短影片的製作與

修改也相對容易，甚至可以在網路平台尋找相關教育資源，有助於減輕教師的備課負擔。本期雙週

報將介紹奈米學習法的規劃要點，以及設計教學用短影音的方法。 

https://www.magnific.com/free-photo/little-boy-playing-tablet_7775212.htm#fromView=search&page=1&position=48&uuid=0f8545f7-96ab-474f-a5b9-7195d776f789&query=%E5%B0%8F%E6%9C%8B%E5%8F%8B%E7%9C%8B%E5%BD%B1%E7%89%87%E5%AD%B8%E7%BF%92
https://teecid.tp.edu.tw/Home/DownloadEdVentureFile?AVID=87
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規劃奈米學習法的要點 
奈米學習法與傳統教學的概念不同，因此教學設計和規劃的方式也不一樣。奈米學習法的設

計不只是將現有的教學內容切分成更小的片段，而是要將課程中的核心概念轉化為簡單易懂的小

單元，來幫助學生吸收知識；每個小單元的內容，都必須聚焦在一個更微小的概念、學習點或學

習任務上。 

另外，教師在挑選或製作教材前，可以先觀察學生的學習習慣，選出更容易維持學生課堂參

與度的素材。教師還能在課程中融入遊戲化教學的元素，進一步增加課堂的師生互動與趣味性；

藉由這種方式，除了能觀察學生還有哪些地方不夠熟悉，也有助於幫助孩子鞏固所學的知識。教

師要規劃於課堂中使用奈米學習法，可參考以下 6項要點： 

1. 設定明確的目標並採取彈性的教學策略 

要設計或規劃奈米學習之前，教師可以思考一個問題：「我希望學生在完成這個小單元後能學到

什麼？並達成什麼學習目標？」每一個奈米學習的小單元可對應一個明確的教學目標，這個目

標可以用來引導孩子學習一個小概念或學習點，以及完成某個學習上的小任務。另外，當教師

認為在一次教學中，直接講解一個完整概念會使學生更容易理解時，也可以嘗試搭配微學習或

其他的教學方法，使教學保持彈性。 

運用視覺輔助工具，有助於學生學習 

照片取自 Magnific 由 rawpixel.com 提供 

2. 善用視覺輔助工具展示學習目標 

奈米學習法的其中一個特點就是每個小單元

的學習時間很短（2 分鐘以內），所以思考利

用哪種教學素材可以最有效率地傳達知識很

重要。在引導孩子學習課程中的重要概念

時，教師可選擇錄製或使用短影音、製作動

畫或簡潔易懂的資訊圖表進行教學，透過視

覺傳達能有效強化記憶，幫助學生學習。 

3. 設計適用於任何行動裝置的奈米學習內容 

教師在製作奈米學習的教材時，可以考量學

生使用行動裝置的習慣，例如較常使用手機

或平板電腦等。設計教材時可盡量選用畫質

清晰的圖片或影片，文字則可以用來提示重

點，不需要太多。 

https://www.magnific.com/free-photo/analysis-model-flow-chart-icon_28096518.htm#fromView=search&page=1&position=7&uuid=071236bb-ec92-41b3-88a4-26b1b4586c57&query=%E5%9C%96%E8%A1%A8%E5%B7%A5%E5%85%B7
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除了 Kahoot!、Quizlet 等課堂中常見的學習遊戲平

台外，教師也可以運用 Baamboozle 網站中其他教

師共享的教學小遊戲，或自行設計遊戲作為測驗工

具，以增加奈米學習的趣味性 

圖片截自 Baamboozle 

 

教學前，教師可以先在不同裝置上進行測

試，確保學生不管使用哪種裝置，教學內容

都可以完美呈現。 

4. 安排即時且可快速完成的小測驗 

教完一個小單元，教師可以利用單題測驗或

提出一個問題，請學生思考並提出答案，強

化學生對單元內容的印象。這樣有助於讓學

生在教學中獲得即時回饋，瞭解自己對哪個

部分還不夠清楚；教師也能馬上掌握學生的

學習狀況，或發現教學設計上有哪些地方需

要微調，進行即時調整，使教學規劃更完善 

5. 善用學習管理系統或網路平台與學生共享學

習資源 

教 師 可 透 過 學 習 管 理 系 統 （Learning 

Management System, LMS）或網路平台與

學生分享學習資源，例如 Classe365，讓學

生隨時隨地都能存取學習內容，使奈米學習

法發揮更好的效益，也培養學生自主學習的

習慣。 

6. 邀請學習領域專家一起共備奈米學習法的課

程 

教師可以邀請相同學習領域的教師或專家組

成團隊，互相分享實用技巧與教學經驗，讓

教學內容更具吸引力。 

如何設計教學用短影音？ 
奈米學習法不只是將知識內容刪減、使學習內容變少或所需時間變短，而是將學生需要學習

的內容進行重新設計，使其變得更加精煉且易於理解。短影音是常用於奈米學習法和微學習的素

材之一，除了影音工具本來就具有的娛樂性質外，對教師而言，在教學中使用短影音還具備以下

優勢：製作所需時間短、內容較容易修改與調整、著重於教學中的核心知識點、可利用線上平台 

 

運用 Edpuzzle 可以創建互動式教學影片，直接在教

學素材中加入簡短測驗或互動問題 

圖片截自 Edpuzzle 

運用 Magnific 的 AI Video Generator，可用來創建

角色，並按使用者指令（Prompt）製作、生成影片 

圖片截自 Magnific 

https://www.baamboozle.com/
https://www.classe365.com/
https://edpuzzle.com/
https://www.magnific.com/ai/video-generator
https://www.magnific.com/ai/video-generator


2026 年 6 月 3 日星期三                                                                                                                                                                        第四十期 

臺北市實驗教育創新發展中心 發行 
教育探索雙週報 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

與學生共享以利於複習與自主學習，且能透過減少認知負荷，幫助學生掌握內容中的關鍵訊息。

另外，在社群媒體發達的時代，短影音作為教學媒介，相較於傳統課程教材更能吸引孩子的注意

力。以下將介紹設計與製作教學短影音的步驟： 

步驟一、思考製作這個短影音要達成的教學目的 

奈米學習法的每個教學小單元都可以對應到教學中的一個知識點或學習目標。在開始製作短影

音之前，教師可以先思考影片內容所對應到的教學目標是什麼。另外，製作教學短影音前，可

以先思考以下問題： 

• 我的教學對象是誰？適合什麼樣的影片風格？ 

• 我想在短影音當中傳達什麼知識？ 

• 孩子看完短影音後，可以完成什麼學習目標？或學會什麼技能？ 

• 搭配什麼評量工具來衡量學生的學習成效會更有效益？ 

步驟二、確定每個小單元的教學範圍 

奈米教學法是將大概念拆分成數個小單元，利用短時間幫助學生理解重要學習知識點的教學方

式。教師在製作影片前，可以思考要將大概念拆分成幾個小單元進行教學比較合適，其中又包

含哪些核心知識點，使短影音發揮最大的教學效益。 

步驟三、構思短影音的內容 

當前述步驟完成後，教師就可以開始構想及串聯各個小單元的內容，這些短影片成為各自獨立

又相互連結的敘事，並確保影片能精確地傳達課程中的重要知識與概念，以達成學習目標。在

進行構想時，教師可思考下列問題： 

• 我可以在影片中運用哪些模擬情境，來幫助學生瞭解並掌握知識？ 

• 我可以在短影音中運用哪些效果（例如人物對話、旁白或視覺效果等），來準確傳達重要的知

識點與概念？ 

• 能不能藉此增加在課堂中與學生的互動？ 

步驟四、編寫腳本並製作教學短影音 

編寫和製作教學短影音時教師可參考以下 6 個重點： 

• 涵蓋短影音的核心基礎要素：包含故事展開、場景設定、要解決的問題、問題如何解決，以

及故事當中的目的性（要達成的教學目標）。 

• 維持概念的完整性：影片時間有限，教師可注意鋪陳教學概念的完整性並聚焦於主要目標，

避免在單一影片中放入過多資訊造成學生的學習負擔。 
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• 標題與內文簡潔易懂：短影音的標題可簡

潔地概述想引導孩子學習的概念。另外，

影片中不需要放入太⻑的介紹內容，可重

點強調關鍵的知識點。 

• 注意描述概念的結構：引導孩子從一個明

確的起點出發，接著深入學習關鍵資訊，

最後達成學習目標。透過循序漸進的方

式，幫助學生建構完整且清晰的知識脈

絡。 

• 善用情境培養決策能力：情境式影片有助

於培養孩子做決策的能力，教師在播放完

影片後，可以安排相似的情境問題，引導

孩子思考並嘗試運用所學知識來解決問

題。 

• 運用 AI 輔助快速製作教材：教師可用 AI

工具創建角色、修改和編寫腳本，並製作

短影片，以節省備課時間。 

 

教師可運用 ChatGPT、文字轉圖像產生器、語音合

成和動畫工具等 AI 工具輔助製作教學用短影音 

圖片截自 Tech Tools for Educators YouTube 影片

［How to make animated educational videos 

using AI || Tech Tools for Educators］ 

＊針對不同年齡的學生，教師如何將奈米學習法運用於教學中？ 

奈米學習法可融入任何教學情境中，因為可以使用的素材很廣泛，教師除了自行製作設計，也能在網路上尋找適

合的教材。針對不同層級的學生，教師可以參考下表在課堂中運用奈米教學法。 

教學層級 小學 國中 高中 

運用 

可透過簡短、有趣的教學活動來

幫助學生強化對基礎知識、技能

的理解與運用 

教師可將較複雜的教學概念拆解

為小單元，搭配互動與複習小測

驗幫助學生記憶與理解 

教師可運用奈米學習來引導學生

自主學習、複習或進行彈性教學 

使用範例 

• 播放數學解題策略，例如加減

法借位概念的短影片 

• 設計聚焦於特定教學目標的互

動小遊戲 

• 運用圖解讓小學新生瞭解校規

和班規 

• 準備單元重點短影片，在教學

後、測驗或段考前播放給學生

看，強化對重要概念的印象 

• 請學生分組製作短影片，向同

儕解說不同小單元的概念 

• 針對較容易混淆的概念製作解

說短片 

• 作為課前討論或實驗課前後的

概念回顧工具 

• 搭配人工智慧工具設計模擬情

境教學，引導學生反思並培養

決策能力 

• 融入寫作、數學解題或自然科

教學中，提示重要概念 

整理自 Collective Learning 網站。 

教師可運用 Piclumen 製作教學短影音 

圖片截自 Piclumen 

https://youtu.be/VqPgJWffMxU?si=GJNPyQWD9J-na3LB
https://youtu.be/VqPgJWffMxU?si=GJNPyQWD9J-na3LB
https://www.collectivelearning.info/blog/nano-learning
https://www.piclumen.com/
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小結 
奈米學習法反映了科技運用與學習型態的

轉變，雖然這種學習法不能完全取代更深層次

的知識與技能培訓，但可以作為一種另類的教

學方法，用於幫助孩子學習。教師能藉由將複

雜的知識拆解成小單元重新設計，減輕學生的

認知負荷，並透過更多元、彈性又有趣的學習

素材與方式，吸引孩子的注意力。 

教師可運用 Animaker 製作教學動畫，操作方法及

範例可參考下方影片連結 

圖 片 截 自 Animaker 影 片 ［How to create 

Animated Educational Videos �Easy Animation 

Tutorial for school projects!� Assignments］ 

https://thelearningrooms.com/nano-learning-small-content-big-impact/
https://omniplexlearning.com/blog/video-microlearning/
https://www.evolmind.com/en/blog/nano-learning-in-education-to-enhance-learning-and-teaching/
https://palcs.org/nano-learning-the-future-of-education/
https://elearningindustry.com/6-ideas-help-create-nano-learning-15-minutes
https://www.animaker.com/
https://youtu.be/QXHuRxjcek8?si=ttsSW9AHjb1pTG8d
https://youtu.be/QXHuRxjcek8?si=ttsSW9AHjb1pTG8d
https://youtu.be/QXHuRxjcek8?si=ttsSW9AHjb1pTG8d
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