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問題形成技巧： 

不只是回答問題，如何培養學生主動提問的能力？ 

 Question Formulation Technique 

照片取自 Magnific，由 mdjaff 提供 
發現問題往往是探究的起點。108 課綱強調探究與實作，期待培養學生能基於自身的認知與好

奇，對周遭事物或現象進行觀察與分析，並選擇有興趣的議題深入探究。而要從「發現」走向「探

究」，學生不能只是等待教師的提問再找尋答案和回應，而應該學習主動將觀察到的所見所聞，轉

化為可以更深入發掘和探索的研究問題。 

那麼，教師在課堂中可以怎麼引導學生主動產出問題呢？由 Right Question Institute 提出的

問題形成技巧（Question Formulation Technique, QFT）是一項以訓練學生自主提問能力為核心

的教學方法，透過提問、分類、修正與反思的活動架構，學生不僅能練習主動產出問題，也能進一

步思考與評斷問題是否值得進一步探索，並作為後續繼續學習的開始。因此，本期雙週報將為您說

明問題形成技巧（QFT）的核心理念與操作步驟，以及教學現場中融入提問活動的實際案例。 

https://www.magnific.com/free-photo/front-view-thinking-child-boy-holding-white-sign-black-t-shirt-blue-space_8252730.htm#fromView=search&page=1&position=24&uuid=06d0fd62-7a7e-483a-8aeb-2dd50692e71b&track=ais_hybrid&query=children+ask+question
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問問題為什麼重要？ 

提問不只是為了找尋答案，同時也是開始去觀察、思考與探索事物的第一步。因此，當學生

對學習素材主動提出疑問時，也代表他們開始與學習內容互動，而不只是被動地接受他人所傳遞

的資訊。培養學生具備提問能力的重要性可以從下列四點探討： 

提問是探究學習的起點 

在學習歷程中，當學生在不知道答案的狀態下面對學習素材時，能夠憑藉著本能反應與個人

經驗對自己所好奇或不能理解的部分提出疑問，產出問題的歷程不僅代表孩子能從自己的學習與

生活經驗觀察與分析，這些提問也能夠幫助他們看見有哪些值得進一步深入探討的議題，引導他

們從尋找問題的標準答案轉為持續性的自主探究歷程。 

此外，這樣的探究能力不僅適用於學習過程，隨著社會快速變遷，未來生活中也不免會遭遇

各式各樣未曾遇見的挑戰和困難，當學生能具備對事物反思並產出提問的終身學習能力時，便能

夠更妥善應對未來挑戰。 

提問引導深度理解 

提問是辨識自己是否清楚理解學習內容的關鍵步驟，在初次接觸這些學習資料時，一開始可

能只能提出較簡單或淺而易見的問題，但隨著學生持續思考且被鼓勵不斷拋出問題時，他們就能

運用更高層次的思考能力如比較、評論或分析能力而產出問題，進而更深入地釐清問題與學習主

題的核心內容，避免只是將課本重點死記硬背。 

提問拓展思考的可能性 

連續不斷的拋出問題，讓學生可以逐漸跳脫單一或既有的思考框架，從不同角度重新檢視學

習內容，並發現過去未曾注意的可能性。而當學生在分析、比較不同觀點後進一步提出疑問時，

便不再只是被動的資訊接收者，而能透過逐步形成自己的評斷與立場。 

提問增進後設認知 

學生在回顧自己提出的問題時，也是在重新檢視自己對學習內容的理解程度，並從中辨別哪

些概念已經獲得解答，或是哪些問題仍有待釐清。這樣持續自我監控、反思與調整改進的提問過

程，便屬於學生後設認知能力的展現。 

 

提出疑問不僅代表學生能專注於眼前事物，與其互動並進

行觀察與思考，同時也顯示出學生能藉此確認自身對學習

內容的理解程度。 

圖片取自 Magnific 

https://www.magnific.com/free-photo/girl-sitting-school-table-raising-hand_1249776.htm#fromView=search&page=1&position=31&uuid=56bc088e-9e40-4101-a7aa-8b077fc916cf&track=ais_hybrid&query=hands+up+asking+question+children
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什麼是問題形成技巧（Question Formulation Technique， QFT）？ 

問題形成技巧（QFT）的核心理念是培養每一位學生都能具備主動產出問題的能力。當學生針

對學習內容提出疑問，並透過自己綜合整理及篩選，便能引起他們的探究動機，並將這些問題作

為學習與探究的起點（Right Question Institute，無日期）。為了避免學生害怕提出問題，或是擔

心出錯而感到心理負擔，教師在討論活動開始前可先向學生說明以下四項提問討論的原則： 

原則一、盡可能地多提出問題： 

鼓勵持續提問的用意在於，產出大量問題

的過程讓學生有機會從不同面向作為切入點，

而拓展對事物的觀察與思考。 

原則二、提問過程中不停下來討論、評斷或是

回答問題： 

此一環節的重點在於，訓練學生專注在產

出問題，不加以評論可以避免學生因為擔心問

題過於簡單或不合理而拒絕提問。 

原則三、完整記錄每一個提問： 

將所有問題記錄下來，不僅可以幫助小組

成員共同檢視與篩選值得進一步探究的問題，

也能讓學生看見自己與他人思考時的不同切入

角度。 

原則四、若出現敘述句就把它改寫成疑問句： 

當學生陳述出自己對探究素材的觀察時，

教師可以引導其將陳述句轉換為疑問句，進一

步將已覺察到的事物作為新一輪探究的起點。 

問題形成技巧的操作流程 

這樣的提問活動除了可以用在講解每一章節單元的第一堂課，作為引起學生探究熱情的學習

動機，藉由學生整理出的提問，也可以幫助教師瞭解學生在未完整瞭解背景資訊的狀態下是如何

看待這些學習資料，以及學生在學習過程中可能會出現的學習盲點，以作為教師設計後續系列課

程的參考依據。教師可以參考下列的活動流程，依據學生的年齡與認知能力調整活動難易程度並

嘗試運用於課堂中： 

 

藉由較短時間的提問及討論活動，能夠有效幫助學生

專注於眼前的學習資料，進一步依據學習素材大量發

想提問。 

詳 細 說 明 可 參 考 inquirED YouTube 影 片 The 

Question Formulation Technique in 90 Seconds. 

圖片擷取自 Magnific 

https://youtu.be/04cHyeUVuKg?si=X47J1CsiQ2HzNG2_
https://youtu.be/04cHyeUVuKg?si=X47J1CsiQ2HzNG2_
https://www.magnific.com/free-photo/schoolchildren-reading-library_867818.htm#fromView=search&page=1&position=1&uuid=b0684bfc-3d09-4914-a7c9-0e1d0c5b050e&track=ais_hybrid&query=children+group+in+the+classroom
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步驟一、教師提供能夠引起提問與討論的「問題焦點（Question Focus, QFocus）」 

課程開始前，教師應依據教學主題和內容，預先準備與其相關且足以引起學習者提問的「問

題焦點（Question Focus, QFocus）」。在設計 QFocus 時，教師應注意下列事項： 

l QFocus 不可以直接使用問題或以疑問句的方式呈現。 

l QFocus 的形式多元，可以使用文字、影片、圖片或是生活現象的方式呈現。 

l 素材內容能緊密連結課程目標或學習主題，且能引起學生的興趣和思考。 

l 呈現方式清楚明瞭，不需要額外解釋就可以讓學生理解。 

l 呈現的內容不應帶有偏見，或引導學生思考至特定方向或答案。 

步驟二、小組討論大量提出問題並記錄 

在此一階段，學生必須與組員在限定的討論時間內，盡可能針對ＱFocus 提出各式各樣的問

題，並將所有問題全數記錄在海報紙或學習單上。但要注意的是，教師不需要提供問題範例給學

生參考，且在引導階段應盡力維持中立態度；例如當學生順利產出問題時可以「謝謝」或其他詞

彙來回應，取代具有鮮明立場的「這是個好問題」，避免學生誤會老師希望他們提出特定的問題

類型而依樣畫葫蘆。 

步驟三、分類並修改題目類型 

提問可以分為封閉式問題及開放式問題兩種類型，前者通常有較明確、有限的回答方式和範

圍，後者則需要較完整的推論或說明。在此一階段，各組回顧先前提出的所有問題，並將其分類

標記為封閉式或開放式問題，再從中各挑選一題，練習將其原本的敘述修改為另一種問題類型。

練習轉換問句類型的過程中，可以幫助學生思考不同問題形式所能獲得的資訊，以及自己提出問

題的目的，進一步學習如何依據探究需求調整提問方式。 

步驟四、篩選問題與後續行動規劃 
教師可以先依據課程目標或後續教學規劃說明篩選問題的標準，再交由各小組經過討論篩選

出符合教師要求的提問，例如： 

l 「最想進一步探究的問題是？」 

l 「最能夠幫助我理解課程內容的問題是？」 

選定問題後，再引導各組思考下一階段的可行行動，並於討論結束後再與全班同學分享最終

結果；下一階段的行動思考可參考下列引導語： 

l 「可以從哪些管道獲得與此一問題相關聯的資訊？」 

l 「哪些資訊可以回應這項問題？」 
步驟五、教師引導進行反思 

在課程最後，教師可以引導學生思考提出疑問對學習歷程的幫助為何，或是如果可以重新提

問一次會有什麼改變，總結此一活動的同時也可以適當鋪陳下一堂課程的學習脈絡或走向。 
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教學實例 
David 是一位高中物理老師，使用 QFT

作為開啟新教學主題的課程活動。David 說

明活動進行流程後，在投影幕上展示出變壓

器的圖片，以及一段簡要說明變壓器功能的

文字，便交由各組開始進行提問活動。 

提問活動中，學生針對 QFocus 提出各

式各樣的問題，包含「它為什麼能轉換能

量？」、「為什麼我們的家中用電是 120 伏

特？」等。此一階段中，David 扮演觀察者

與引導者的角色巡視各組討論情形，如果發

現學生的提問開始減少，教師再從旁引導學

生從不同角度思考，協助他們延伸問題。 

在小組討論階段，各組進一步檢視並將

問題分類為封閉式或開放式問題，並練習轉

換問題類型；例如，將原屬於封閉式架構的

問題「變電箱會造成危險嗎？」調整語句為

開放式問題「哪些因素會導致變電箱產生危

險？」。同時，各組也凝聚共識，討論出希

望進一步探究的題目及選擇理由。 

課程最後，David 邀請各組向全班分享最終篩選出的問題及選擇原因，並帶領學生回顧整個

提問歷程，引導學生反思自己在提問與討論過程中的學習經驗。 

David 從學生的課後回饋發現，透過 QFT 的教學架構不僅能幫助他們瞭解到不同問題類型的

功能及目的，David 也觀察到當問題由學生自己提出時，在尋找答案過程中也能增加他們對課程

主題的好奇與興趣，進而願意繼續投入課程活動。 

上圖：QFocus 範例。David 以變電箱的圖片，以及說

明變電箱功能的簡短文字作為 QFocus。 

下圖：學生提出各式問題並記錄於海報紙，經過小組

討論篩選出希望進一步探究的問題。 

圖 片 皆 擷 取 自 Professional Education HGSE 

YouTube 影片［Question Formulation Technique 

(QFT) in Action | RQI］。 

 

小結 
透過提問、分類與修正、篩選問題與自我反思的明確架構，問題形成技巧能引導學生學習如

何將原本模糊的好奇和疑惑，逐步轉化爲可進一步探索的問題，並能有效引起學生對教學內容的

學習興趣，而主動去蒐集相關資訊以回應自己所提出的問題。 

對教師而言，問題形成技巧不僅能作為新教學主題的破冰活動，營造出鼓勵學生提問的課堂

氛圍，也能從學生提出的問題中看見並理解學生的學習興趣及思考脈絡，作為後續課程設計與教

學規劃的參考。 

 

https://youtu.be/k_4J3lnYDRQ?si=tkmpbl_sgzy3bMux
https://youtu.be/k_4J3lnYDRQ?si=tkmpbl_sgzy3bMux
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