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如何帶領孩子學習與思考沒有標準答案的未來？ 

未來可以怎麼學（上）：認識未來素養 

Future Literacy 

照片取自 Magnific 
您曾經想過，十年、二十年甚至是五十年的未來可能會是什麼樣子嗎？或許是人工智慧取代

大部分現有的人類職業，或許是全球氣候變遷加劇使海島國家被淹沒，又或許是更多我們不曾想

像過的新穎科技或新興生活方式。面對這樣高度不確定性的未來生活，我們真的能夠提前預期未

來發展並做好準備嗎？ 

現代社會正在面臨快速又複雜的挑戰與變化，我們無法確定未來會發生什麼，但我們每天的

選擇和行動都會影響未來的發展和走向。Riel Miller 提出「未來素養（Future Literacy）」的概

念，主張人們都需要具備對未來的正確認知，學習與覺察自己如何想像未來及為什麼這樣想像未

來，並理解這些預期背後的可能影響因素，使每個人都能夠更有意識地運用對未來的想像和預

期，回過頭來重新檢視現在的選擇和決定（Miller, R.，2018；UNESCO，無日期）。本期雙週報將

帶您一起認識何謂未來素養，並提供一些可融入未來想像與思考概念的課程活動策略。 

https://www.magnific.com/free-photo/front-view-modern-boy-concept_6717286.htm#fromView=detail&position=5&uuid=e3afa6ac-9f7b-43c9-b01a-30ca8a58611e&track=ais_hybrid
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為什麼要學習「未來」？ 

未來，聽起來虛無飄渺，好像離我們現在的生活遙不可及，那為什麼我們要學習未來呢？ 

面對尚未發生的未來，我們往往習慣依循過去經驗、當前掌握的資訊和正在發展的趨勢去建

立對未來的想像，並透過預先規劃及準備的方式降低未知帶來的風險。然而，面對如今高度複雜

且快速變動的社會，極端氣候變遷、全球傳染病大流行、科技迅速發展和國際間的軍事衝突等事

件層出不窮，未來的發展走向也越來越難以再依據過往認知和經驗去進行單一、線性的推測，若

僅依靠預測未來、提前準備的思維模式，可能已不足以回應充滿不確定性的未來。 

其次，未來尚未實際存在，我們是基於自身的經驗、知識和價值觀去預期未來情境與事件的

發生，因此個人如何想像未來，也會回過頭來影響現在做出的選擇和決定。舉例來說，我們預期

未來會發生某事件而造成變動，故在當下做出儲蓄、學習新技能或改變原來生活方式的選擇。可

是，在思考未來時，我們也很容易被既有的思維模式所侷限，將某一種自己認為最有可能發生的

未來視為唯一選項，並據此做出現在的決定，卻忽略了未來其實存在多種不同的發展方向。 

Riel Miller 認為，教育的目的並不只是要幫助學生為已知或已預期的未來做好準備，更重要的

是讓學生學習如何面對一個充滿不確定性與多種可能性的未來世界（Miller, R.，2015）。因此，若

能培養學生具備未來素養，使其學習運用更加多元、彈性的方式思索未來，理解不同可能性形成

的原因及影響，不僅能幫助學生降低面對不確定性的焦慮，增強自身的適應力與韌性，亦能在遭

遇困難時更有自信地運用創造力去探索解決策略。 

什麼是未來素養？ 

未來素養（Future Literacy）並不是指訓

練孩子準確預測未來的能力，而是培養個人理

解未來如何影響我們現在所見與所為的能力。

透過覺察自己對未來的多元想像，學生能夠利

用這些想法，對可能發生的變化做好準備，重

新思考現在所面臨的問題並發想新的發展方向

與解決策略。 

因此，未來素養的核心不只在於「想像未

來」，而是學習有意識地使用未來。當個人能夠

覺察與省思自己如何想像未來，並接觸與探索

不同可能性時，便能跳脫單一的思維框架，重

新思索「為什麼這麼想像未來」以及「現在可

以做些什麼」，並以計畫為發展方向付諸行動。 

 

教師可以引導學生思考對未來的多元想像和預期，進

一步協助他們分析現在能夠調整或修正的選擇和決

定。 

圖片取自 Magnific  

https://www.magnific.com/free-photo/thoughtful-female-child-with-hand-chin-looking-away-against-turquoise-background_27999027.htm#fromView=search&page=1&position=5&uuid=6dcaaf3d-30b4-4012-a209-ce355893849f&track=ais_hybrid&query=children+thinking
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未來素養的內涵可以大致分為下列三點進行說明（Gáspár, T，2026）： 

1. 對未來不同使用方式的知識：有關未來的知識，首先是理解未來並非一個已經存在、可被預測

的固定答案，而是存在多種可能的發展方向。學生需要知道，未來不只是用來預期，也可以透

過想像與探索不同可能的未來情境，重新理解現在面臨的問題並思考當下可行的行動。 

2. 未來相關的技能與能力：理解未來可以如何被使用後，學生也需要具備能夠實際探索未來的相

關能力，包括未來思考、系統思考、想像與創造，以及應對不確定性的能力。藉由這些能力，

學生可以從更全面的角度和觀點分析問題，進一步探索與發想面對不同未來情境時可以採取的

策略。 

3. 未來意識（future consciousness）：除了前述兩項知識與技能，未來素養同樣重視個人是否

能夠有意識地覺察與反思自己如何運用未來，釐清背後可能影響對未來預期的相關因素，如過

去經驗、價值觀與既定假設等。其中，Ahvenharju 等人（2018）將未來意識區分為以下五個

較具體易理解的面向： 

l 時間觀（Time perspective）：由於未來尚未實際發生，因此需要培養學生從不同時間尺

度觀察與思考問題的能力，並理解過去、現在與未來之間具有連續性而非彼此獨立。除了

關注當下正在發生的事件，學生也能進一步思索一個決定或變化在短、中、⻑期可能產生

的影響，並將更⻑遠的發展納入對未來的想像與判斷之中。 

l 能動性信念（Agency beliefs）：能動性（Agency）是指個體能夠依據自己的信念與意

願，自主做出選擇並採取行動。透過培養未來素養的過程，學生關注的重點會逐漸從「未

來可能會發生什麼？」轉向「為了達成我所希望的未來，現在的我能做什麼？」，並開始

意識到自己不是被動地接受既定的未來，而是能在自己能力範圍內，探索可以採取的行

動，並理解當下的決定具有影響未來發展的可能性。 

 l 對替代方案的開放程度（Openness to 

alternatives）：未來源自於我們多樣化

的預期與想像，並不存在唯一且確定的發

展走向。因此，具備未來意識的學生，能

夠保持開放態度去接納未來的不確定性，

並能夠對習以為常的事實或思考模式提出

疑問或反思，幫助學生跳出過去侷限的思

維模式和習慣，進一步分析是否還有其他

可能的替代方案。 學生可以透過彼此交流對未來的不同想法與預期，重

新檢視原有的思考方式，探索更多的發展方向和替代

方案。 

圖片取自 Magnific 

https://www.magnific.com/free-photo/kids-discussing-desks-classroom_2488708.htm#fromView=detail&position=5&uuid=6cc37daf-cd7f-4eb1-8c65-66b4851a1bab&track=ais_hybrid&from_element=cross_selling__photo
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l 系統感知（Systems perception）：未

來的變化往往不是由單一因素所導致，而

是由不同因素間交互作用的結果。因此，

在進行未來想像時，學生需要理解系統中

的因素之間是彼此連動的，推測做出這個

選擇或決定還會牽動到其他哪些人、事、

物，又會導致哪些變化，並以更全面、鉅

觀的角度分析複雜問題，將這些關聯與變

化納入對未來的判斷之中。 

l 對他人的關懷（Concern for others）：

現在做出的選擇與變動，不僅會影響到未

來的自己，同時也有高機率影響到周遭他

人、社會群體或甚至是尚未出生的下一世

代。因此，在探索或設計各種未來情境

時，學生需要進一步思考「這樣的未來對

誰來說是好的？」，並抱持同理與關懷的

態度，將不同群體與世代的需求作為衡量

未來決策的考量之一。 

課堂上融入未來素養，教師可以運用哪些策略？ 

未來與我們的日常生活息息相關，因此未來素養不一定需要以獨立學科的形式進行教學，教

師也可以在各領域的學科課程中融入，並透過下列的教學策略逐步將未來思考與想像的概念融合

在教學活動中，幫助學生慢慢接觸並開始培養未來素養： 

1. 探索未來−未來三角 

為了探索可能出現的未來情境，並分析達成或阻礙達成此一未來情境的可能原因，教師可以

運用「未來三角」的分組討論活動，引導學生從過去、現在與未來三個時空檢視影響未來發展的

不同因素。首先，學生選定探究主題，並將所期望的一項具體未來願景填寫在三角形的中央，接

著依序從下列三面向去思考與發想： 

l 未來拉力：探索能夠吸引現在的我們繼續朝此一願景前進的拉力因素。 

l 過去重力：檢視歷史中曾經出現過哪些趨勢、制度或是既定觀念和假設，可能阻擋我們朝此

一未來方向前進。 

l 現在推力：思考哪些現代的現象、流行或力量能夠幫助達成此一未來願景。 

進行未來思考時，我們也需要關注不同群體的需求和

觀點，檢視不同的選擇對他人或下一世代可能造成的

影響。圖片取自 Magnific。 

https://www.magnific.com/free-photo/group-children-posing-together_3606917.htm#fromView=search&page=2&position=19&uuid=ccc0577d-4115-4757-8801-50169dad1725&track=ais_hybrid&query=children+look+at+the+others+and+smile
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小結 
未來素養的概念提醒我們，未來不再只是一連串等待發生的諸多事件，而是持續受到我們現

在選擇與行動的影響而不斷變動。當學生開始理解未來不只有一種可能，能看見自己的想法如何

受到過去經驗、價值觀與現有假設的影響，並進一步檢視自身行動所帶來的改變時，他們所培養

的便不只是面對未知的能力，更是一種主動理解、參與並形塑未來的態度。下一期的雙週報將進

一步介紹如何將未來素養融入教學活動的設計，以培養學生面對未來與實踐未來的能力。 

3. 結合生成式人工智慧工具的使用 

進行未來思考與想像的過程中，學生不只需要

蒐集大量的議題相關資料或現有統計數據，也需

要運用自己的創造力與想像力發想多元的未來，

若所有工作皆交由學生自己完成可能需要花費大

量的課堂時間。因此，教師可以嘗試在課堂中結

合生成式人工智慧工具的使用，教師在課前可以

先擬定一些指示語模板或範例，學生在課堂上便

能依據自己的需求套用指示語模板完成部分工

作，例如快速搜尋及統整出自己所需要的資料，

或提供學生一些發想創新點子的提示方向。 

2. 想像未來−未來輪 

「未來輪」是一項透過視覺化圖像呈現的未來

思考工具，幫助我們更容易檢視與釐清和未來情

境事件直接或間接相關的影響因素與關係。學生

在未來輪的中心填寫欲探討的未來主題，由中心

向外延伸出第一層聯想，思考最直接受到中心主

題影響的事件。其次，學生再由第一層的聯想內

容，繼續向外推演後續可能進一步產生的間接影

響或變化，將其填寫於第二層的聯想，並判斷不

同變化或事件間的關聯性。教師可視課程時間和

討論情況，彈性決定延伸聯想的層次。 

未來輪示意圖。實際操作時，教師可以結合分組討論

活動，讓每位學生在便利貼上獨立寫下想法，再共同

討論與整理；若教師希望結合數位工具的使用，也可

運用 Visual Paradigm 線上工具引導學生繪製未來

輪，將不同層次的聯想與彼此間的關聯視覺化呈現。 

圖片由臺北市實驗教育創新發展中心繪製。 

未來三角示意圖。圖片由臺北市實驗教育創新發展中

心繪製。 

https://online.visual-paradigm.com/app/diagrams/#diagram:proj=0&type=FuturesWheel&width=11&height=8.5&unit=inch&gallery=/repository/36352ede-57b2-4421-88e4-ce295aa642e4.xml
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